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Magistrát města jihlavy statutární město JIHLAVA (dále Město) 2026
Doručeno: 2L10,2025 i0:12:06 ŽÁDOST O POSKYTNUTÍ DOTACE
Č. j.:MMj/OŠKT/324916/2025- Z ROZPOČTU STATUTÁRNÍHO MĚSTA JIHLAVY
listý: 1 přÍ|ohy: ' doruČ,·O OBLAST: SPORT A TĚLOVÝCHOVA ,~A11AA

......,.,,m.mnmi
individuální dotace Jihlava

VIi I Ĺll ÚIV mim
i

1 Identifikační údaje žadatele o dotaci
Zadate|:

Právnická osoba/fyzická osoba:

Tělocvičná jednota Sokol jihlava

Právní forma:
pobočný spolek
Adresa sidla/bydliště:
Obec: jihlava PSČ: 58601
Ulice: Tyršova Č. p./č. or.: 1565/12
Tel.: 737385338
e-mail: kance|ar@soko|jih|ava.cz
Plátce DPH: NE
IČO: 00207357 DIČ:
Bankovní spojeni: 1465059349/0800

2 Adresa pro doručováni pIsemností (pokud se liší od výše uvedené adresy s/d/a/m/sta trvalého pobytu) .'

Název l jméno:
Obec: PSČ:
Ulice: č. p./č.or.:

3 POVINNÉ ÚDAJE K VYPLNĚNÍ PRO PRÁVNICKÉ OSOBY
' ' Statutární orgán:

Jméno a Martin Zuzaňák Jméno a Kateřina Nikodýmová
příjmení: příjmenŕ
Funkce: starosta Funkce: jednatelka
Kontaktní Kontaktní
adresa: adresa:
Tel.: 736106362 Tel.: 776894321
e-mail: martan.zuza@seznam.cz e-mail: nikodymova@sokoljihlava.cz

4 je-li žadatel právnickou osobou, uvede:

Identifikaci osob jednajicich jménem žadatele:
s uvedením, zda tyto jednají jako jeho statutární orgán nebo zda tyto osobyjednají na základě udělené plné moci

Martin Zuzaňák - statosta, Kateřina Nikodýmová - jednatelka: osoby jendají jako statutární orgán

Údaje o skutečném majiteli právnické osoby:
podle zákona upravuj/c/ho evidenci skutečných majitelů, jedná-li se o evidujíc/ osobu

viz příloha

Informace o identifikaci právnických osob, v nichž má žadatel podíl a výši tohoto podílu:

Café Bar Sokolovna s.r.o., podíl 100%
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5 Informace o žadateli a jeho činnosti:

Tělocvičná jednota Sokol jihlava byla založena roku 1892. Od svého založeni až po současnost je hlavni náplni organizace
tělocvičná a kulturní činnost se zaměřením na využití volného času všech věkových skupin, zejména děti mládeže, s cílem
pravidelnou účastí na cvičebních a kulturních akcích přispívat ke zvyšováni duchovní a fyzické úrovně našich členů. Nabídka
Sokola je určena jak jeho členům, tak Široké veřejnosti. zajišťujeme denně pravidelné cvičeni pro všechny věkové kategorie.
Vytíženi obou tělocvičen je pravidelně každý pracovní den (a z velké části i o prázdninách) cca od 15.00 do 21.30 " navíc
tréninky a akce o víkendech. V dopoledních hodinách funguji pravidelná cvičeni Rodičů a děti a jógy. Cvičeni výužÍvajÍ už
nejmenší děti od 2 let, které pak rozvíjejí své dovednosti v oddílech základni všestrannosti a sportovní gymnastiky
předškolniho, mladšího, staršího žactva, dorostu - pod názvem ,,sgym". Od kategorie mladšího žactva je možné se také
začlenit do sportovního registrovaného oddílu juda a dalších oborů jako je parkour, aikido, capoeira, vzdušná akrobacie/šály,
jóga, acroyóga, kondiční cvičení apod. Cvičeni u většiny oddílů jednou až probíhaji dvakrát týdně a mají pak další návaznost v
podobě soutěží, turnajů, stáži a soustředění, reprezentativních akcí. V rámci všestranného rozvoje se zúčastňujeme a
dosahujeme dobrých výsledků v soutěžích (gymnastika, atletika, plavání, šplh, přespolní běh) na krajské úrovni. Oddíl
akrobacie na šálách se účasnti mnoha vystoupení. V oblasti juda máme velmi dobré výsledky na celostátní úrovni. Na
pravidelné sportovní aktivity navazují i rozvÍjejÍcÍ akce společenské a vzdělávací, kde se tuží nejen tělo, ale i duch.

Odkaz prezentace na web. stránkách: www.soko|iih|ava,cz
6 Přehled o poskytnutých dotacích z rozpočtu města v oblasti sport a tělovýchova:

výše kč názvy projektů
2023 1 157 200 Dlouhodobá činnost, provoz
2024 1 267 700 Dlouhodobá činnost, provoz
2025 1 261 600 Dlouhodobá činnost, provoz

7 Základni informace o projektu - účel dotace a odůvodněni podání žádosti

přesný název projektu:

Podpora provozu sokolovny pro pravidlený sport a navazujÍcÍc aktivity

a) Zaměření projektu:
Aktivity Sokola Jihlava vedou společnost sportem ke zdravé kondičce a kladnému vztahu k pohybu, pravidelnému sportování a
v neposlední řadě i sportovním výkonům. Současně také předcházejí vzniku sociálně-patologickcýh jevů, vyplňuji volný čas a
mnohé aktivity jsou i pojítkem mezi generacemi. Zaměřením projektu je tedy vytvářeni podmínek pro podporu nesoutěžního,
nevýkonnostního sportu s důrazem na pravidelný pohyb a zdravou kondici s možnosti navázat výkonnostním sportem
zaměřeným na zdravou seberealizaci. Cílem je vytvářeni standardních - kvalitních podmínek pro pravidelné sportování s
možností seberealizace a dalšího rozvoje na soutěžích a stážích, vzdělávacích akcích apod.
Činnost Sokola zahrnuje cvičeni od nejmenších děti, t.j. od 2 let až po seniory. Hlavní snahou je získat a motivovat především
děti a mládež k pravidelné účasti na pohybových aktivitách + nabízet jim vyžití na dalších navazujíckh akcích organizovaných
nejen Sokolem, ale i jinými organizacemi. Podpora provozu sokolovny má především zajistit kvalitní prostředí pro cvičení
včetně zázemí a vybavení, technickou, hygienickou a administrativní kvalitu, dostupnost potřebných služeb. zajistit také servis
a maximálni podporu cvičitelům/trenérům pro pohodový výkon jejich činnosti v oddílech a pro jejich udržení v dlouhodobém
výhledu. Sokol Jihlava má kolem 1200 členů s 12 oddíly, které se děli ještě dle věkových kategorií. Prostory sokolovny
využÍvajii oolni školy pro hodiny TV, případně připravujem i speciální programy pro MŠ a ZŠ (Cirkus do škol, cvičíme se
Sokolem, apod)
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b) Popis projektu:
Snahou naši organizace je zajistit kvalitní a standardní technické podmínky a vytvářet příjemné prostředí s kvalitním
cvičitelským a trenérským vedením s cílem děti a mládež motivovat k pravidelnému sportování, aby smysluplně využily svůj
volný čas a měly dostatek přirozeného tělesného pohybu.Pravidelné cvičeni oddílů probíhá po celý školní rok ve dvou
tělocvičnách, + částečně v sále DlOD.NabIzhne cvičení pro ty nejmenší od 2 let až po seniory.Většina oddIlů má k dispozici
jednu až dvě 1 až 1,5hodinové cvičebni jednotky týdně, plus mimořádné tréninky o víkendech a prázdninách dle potřeby.V
dopoledních hodinách využívajI tělocvičny okolnI školy pro hodiny TV.Oddily zahrnuji široké spektrum pohybových aktivit od
rekreačních až po sportovní výkony.Součástí rozvoje je i nadále dovybavování tělocvičen náčiním i gymnastickým a
akrobatickým nářadím, které umožňuje rozvoj všestranné tělesné zdatnosti i náročnějších gymnastických prvků.Máme dvě
tělocvičny, bohužel ty se svým zázemím již úplně nevyhovují moderním trendům a požadavkům a mnohé zastaralé části
vyžaduji stálé průběžné opravy. l kapacita je neclostačujĹcí, nejen pro sportování, ale i administrativu, či sklady materiálu. Navíc
velmi žalostné jsou možnosti parkováni nejen pro rodiče, ale především pro trenéry. Činnost jednoty zajišťuje jeden pracovník v
oblasti administrativy provozu, činnosti a správy budovy a ředitelka pro řízení a naplňování nové strategie.Dále pracovník na
organizaci a řízení oddílů, uklízečka na OPP, správce/údržbář na poLův, a ext.účetní. Trenérskou činnost v oddílech a
sportovní aktivity zajišťuje cca50 trenérů na DPP/OSVČ a další dobrovcdnici jednoty.ŘÍzení jednoty i statutární zastupování
spočívá v rukou výboru jednoty složeného z dobrovolníků (13). Základní náklady na provoz sokolovny se skládají především z
energii. Dále mezd, údržby, služeb, dovybavování nářadím, které stále narůstají spolu s infiací.V oblasti mzdových prostředků a
oprav se chceme stále vÍce přibližovat optimálnímu stavu správy a provozu sokolovny, která by splňovala veškeré požadavky
dnešní doby.Pro stabilní a udržitelné fungováni organizace musí Sokol jihlava i nadále počítat s udržováním stabilního
personálniho stavu. Studie na rekonstrukci sokolovny ji ž byla zpracována a momentálně chceme zrevidovat a zaktualizovat
původní záměr.Ovšem chátrajÍcÍ stav nás nutí průběžně již nyní k dňčim opravám krizových míst - elektrozvody, výmalby inter.,
schodišťový rizalit, okna apod.Okolnosti a snaha udržet krok s dobou a přitom potřeba reflektovat všechny zákonné
požadavky,nás vede i k častějšímu využÍvání různých dalších služeb a poradenství, např. z oblasti právni, daňové,
programování a síti, fundraisingu, strategického poradenství, marketingu, PR, apod.již zmíněná nedostatečná kapacita
sokolovny nás přiměla k pronájmům dalších prostor jak kancelářských a skladovacIch, tak tělocvičných (pro rok 2026 je
předjednán pronájem tělocvičny v Aréně)

Místo konání luvedeni adresyl:
sololovna - Tyršova 12, Jihlava

Termin lčasový harmonogram realizace projektul:
1.1.-31.12.2026

8 Další informace k projektu:
Prezentace podpory projektu - v rámci realizace projektu zajistím prezentaci podpory projektu statutárním městem jihlava
jedním z možných způsobů.'
a) na propagačních výstupech (plakáty, letáky, programy, vstupenky, webové stránky apod.) bude uveden sponzorský vzkaz
statutárního města Jihlava v přesném grafickém provedení, které je k dispozici na wwww.j/h/ava.cWsponzorskyvzkaz;
b) tzv. sponzorská tabule bude u/n/stěna viditelně v místě konání akce (beru na vědomí, že u administrátora projektu je
možnost zapůjčení);
C) slovně při konání projektu v úvodu akce bude zajištěno uvedeni, že akce je finančně podpořena statutárním městem Jihlava,'
d) na email redakce@'ih/ava-city.cz bude zaslána informace o konání akce (formou tiskové zprávy, pozvánky či letáku) a budou
informována o konání akce místní média. Informace musí obsahovat údaj že je projekt podporován statutárním městem
Jihlava.

Realizátor projektu losoba zodpovědná za projekt'
jméno a příjmení: Eva Zuzaňáková
Tel.: 737385338 e-mail: kance|ar@$QkQIjihlava,cz
Působnost projektu : jihlava

Komu jsou akce určeny : děti od 2 let, mládež, dospělí, senioři
Předpoklad počtu osob, které se projektu účastní: ' 60 000



Rozpočet projektu /návrh/:
Předpokládané nákladové a přýmové poIožky souvĹsejÍcÍ s proiektem

9 A B
Rozpis předpokládaných nákladových položek: celkový rozpočet úhrada z dotace

města KČ

Náklady na mzdy a ostatní platby za provedenou práce (OPP, DPČ,
1 ps) včt. pojistného a zákonných odvodů a plateb 1 400 000 600 000

2 Energie a služby s nimi spojené (elektřina, plyn, vodné, stočné) 313 000 200 000

3 Opravy, údržba, revize, servisní a montážní práce, správce OSVČ 500 000 300 000

4 Materiál spotřební: úklidový, hygienický, kancelářský, technickýg 90 000 60 000pro drobnou údržbu, další provozní, apod.

5 Poplatky, pojištěni, daně, ostatní provozní náklady 20 000 13 000

Ostatní provozní služby (odvoz odpadu, úklid-výškové práce,
6 účetnictví, programátorstvi, správa síti, poradenství daňové, právni, 230 000 160 000

strategické, poplatky, PR, marketing apod.)

7 Náklady na pronájem skladových a administrativních prostor 140 000 O

8 Náklady na služby spojů ( poštovné, telefon, doména,..) 25 000 5 000

9 Dovybavováni drobný majetek (nářadí, náčiní, zázemí,..) 50 000 30 000

10 Odpisy 150 000 O

11 Náklady studie rekonstrukce sokolovny, příprava projektu 10 000 O

OPRAVY NAD RÁMEC BĚŽNÝCH: Oprava Rizalit - schodiště, okna
12 .. 2 900 000 Ovelká tě|ocvlcna

Náklady oddílů na činnost (mzdy koordin. činnosti, DPP a OSVC
13 trenéři, další trenérs. a metod., lektorské služby, cestovné, 5 000 000 O

staRovné,rozhodči,strava,ubytovánĹ,ceny,materiá|,DHM,akce..)

14

CELKEM Kč 10 828 000 Kč 1 368 000 Kč

10 Zdůvodnění hospodárnosti, efektivnosti a účelnosti vynakládaných prostředků:

Zdůvodněte opodstatněnost nákladů zahrnovaných do návrhu rozpočtu projektu (jejich popis a vysvětlení)

Veškeré naše náklady přispívají k naplňování společenské úlohy (viz bod 7 a) a zvyšováni zdravého životního stylu.
Zásadní položkou jsou mzdové výdaje tím pádem podpora tak nezbytných lidských zdrojů, které potřebujeme k
naplňováni zmíněných skutečnosti a k vedení jednoty k dalšímu rozvoji. Velmi důležitou položkou jsou náklady nejen
na energie, ale také na opravy a údržbu, kdy budova z roku 1935 neposkytuje dnešní standard a potřebnost oprav se
rok od roku navyŠuje. v roce 26 chceme pokraČovat ve výmalbě zázemí ale především výměně oken ve velké tělocvičně
a zrealizovat opravu schodišťového rizalizu, kdy oboji je v havarijním stavu. Snahou bude i získáváni prostředků z
dalších zdrojů pomoci fundraisera. Dnešní doba nás také velmi tlači do výraznější propagace a marketinku, kam se v
posledních letech snažíme investovat část prostředků. 4



, Předpokládané příjmové položky výše KČ poznámka
a) ze vstupného 70 000
b) z kurzovného
c) z účastnických poplatků 650 000
d) z prodeje zboží 20 000
e) z reklamy 10 000
f) z darů 165 000
g) granty a dotace - celkem lvýše dotace, na kterou je

podávána žádost, se zde nezahrnujel 4 400 000
h) podíl z členských příspěvků 3 295 000

jiné (uvede do poznámky - jaké jiné př/jmy projektch) ř 850 000p edpok/ádá)
11 PŘÍJMY CELKEM 9 460 000 Kč

12 Národní sportovní agentura 900 000 KČ
Přehled o ministerstva,kr

grantech a ajské úřady a město Dlouhodob činnost 600 000 KČ
dotacích jiné Cos činnost(100 000)

NSA,Kraj, město = opravy rizalit, okna, výmalba (2 800 000,-) 2 900 000 Kc
Celkem 4 400 000 KČ

13 ZPŮSOBILÉ NÁKLADY CELKEM (ŕ. 9, SI. A) mínus

. 1 368 000 KČPŘÍJMY CELKEM (ŕ. 11 ) - dotace města, na kterou je podávána žádost, se zde nezahrnuje

. . . 1 368 000 Kč14 POZADOVANA VYŠE DOTACE KČ lř. 9 sloupec BI
ti. z ce|kovýGh nákladů 13
na projekt %

Pozn.: Projekt musí obsahovat neá/ný a vyrovnaný rozpočet (náklady lř. 9, sloupec Al- příjmy lř. 11/- dotace lř. 13/ = O); žádost musí být pibd/ožena
na celkové způsobilé náklady projektu, nikoli pouze na procentní podíl z celkových způsobilých nákladů, na jehož pokryti žadatel podává žádost.
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Tělocvičná jednota Sokol jihlava

ODDÍLY 2025

Aikido
Aikido
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Capoeira
jóga
judo
judo
Judo
judo
judo
KondičnicvičenÍ
Kondiční cvičení
Parkour
SGYM
SGYM
SGYM
SGYM
SGYM
SGYM
SGYM
všestra n nost
všestrannost
všestra n nost
všestra n nost
všestrannost
všestrannost

Harmonogram pravidelného cvičení oddílů 2025
popis

Aikido - děti: (út: 14.30 - 15.30 a pá 16.30- 18.00)
Aikido - dospěII začátečnici (po, St) 18:00 - 19:30
Acroyoga dočasná (čt 18:35 - 20:05)
Cirkusová škola mladší (St) 16:15-17:45
Cirkusová škola starší (st) 18:00 - 19:30
Cirkusová školka (St) 15:00-16:00
děti mírně pokročili (po) 15:45-17:15
děti mírně pokročilí (PO) 17:30-19:00
děti mírně pokročiII (Lit) 15:45-17:15
děti mírně pokročili (út) 17:30-19:00
děti nábor přípravka (út) 14:30-15:30
dospěli pokročilI (út) 19:15-20:45
nábor děti přípravka (po) 14:30-15:30
Teens (St) 17:30-19:00
Teens Masters (St) 19:05-20:35
Acroyoga čt 18:35 - 20:05)
Capoeira (út, pá 19:00 - 20:30)
terapeutická jóga pro seniory pá 9.00-10.00
judo dorost a junioři (út, Čt) 17:00-18:30
Judo dospěli (ne) 17:30-19:00
Judo ml.žactvo (po, St) 16:30-18:00
Judo mlád'ata (út, Čt) 15:45-17:00
Judo přípravka (po, St) 15:30-16:30
zdravotně kondiční cvičeni út 18.30-19.45
Ženy sobě po 18.00-19.00
Parkour starší (út) 19:00-20:30
SGYM - mladší žactvo (Čt) 16:00-17:30
SGYM - mladší žactvo (út, Čt) 16:00-17:30
SGYM - mladŠí Žactvo (út) 16:00-17:30
SGYM - starší žactvo (Čt) 17:30-19:00
SGYM - starší žactvo (út, Čt) 17:30-19:00
SGYM - starší žactvo (út) 17:30-19:00
sgym -výběr (pá) 15:30-17:00
Předškolní děti od 5 do 6 let (St) 15:00-16:15
Předškolní děti od 5 do 6 let (st) 16:15-17:30
Akrobác - Rodiče a děti od 3 do 5 let (po) 15:00-16:00
Akrobác - Rodiče a děti od 3 do 5 let (po) 16:00-17:00
Akrobác - Rodiče a děti od 3 do 5 let (po) 17:00-18:00
Ženy, muži, senioř: po, st. pá 19.00-20.00



Tělocvičná jednota Sokol jihlava

PREHLED +PLÁN AKCÍ 2025
2025 nad rámec pravidelných cvičeni
4.1. Novoroční výstup na Šacberk

11.1. JUDO novoroční turnaj
12.1. Hernička s promitánÍm
24.1. Kabaret Akrobat
25.1. Kabaret Akrobat
25.1. Dětské šibřinky =karneva1 oddílů
30.1. Cesta kolem světa za 80 minut

6.2. Kabaret Akrobat vystoupeni oddílu
7.2. Kabaret Akrobat vystoupeni oddílu
8.2. Kabaret Akrobat vystoupení oddílu

14.2. Šibřinky pro dospělé

23.2. cirkusový workshop
27.2. Sokolská kapka krve
14.3. Valná hromada Sokola jihlava
23.3. Hernička s promÍtáním
29.3. Happening pamatuj

6.4. cirkusový workshop
12.4. Přebor v gymnastice

13.4. Hernička s promitánM
23.4. Den země
28.4. Aktivní schůze cvičitelů

2.-4.5. Stáž Aikido

10.5. Přebor v přespolním běhu
18.5. Přebor v atletice
18.5. cirkusový workshop
20.5. Akademie
31.5. Dětský den s Hitrádiem Vysočina
13.6. Setkání cvičitelů
18.6. Závěrečné vystoupeni Akrobat Cirkohádky

8.7. Sokolská kapka krve
červenec-srpen letní soustředění přims. typu akrobat 4x

30.6.-4.7 Letní soustředěni přims. typu sgym lx
17.-23.8. letní soustředěnijudo v RS Meziříčko

28.8. Úklid sokolovny - brigáda cvičitelů

31.8. jihlavská sportovní neděle
8.-14.9. Vysočina v pohybu

17.9. Den na dopravním hřišti
26.9. Noc sokoloven
4.10. seminář akrobacie-airtrack sgym



5.10. cirkusový workshop

8.10. Památný den sokolstva
11.10. otevřený přebor v přespolním běhu

14.10. Sokolská kapka krve

19.10. Hernička
8.11. účinkováni na vÍtej aréno
9.11. Župní přebor v plavání

16.11. Hernička
21.-23.11. ŠkolenI cvičitelů Ill. Třídy

30.11. Cirkusový workshop - akrobat

8.11. Dětská stáž Aikido

listopad Zupni jogovy seminar
listopad Aktivní schůze cvičitelů

6.12. Mikuláš oddílů

14.12. cirkusový workshop - akrobat

prosinec VánoČní setkání cvičitelů

semináře aikida lOx

turnaje, mistrovství ca 30X

další aktivity oddIlů workshopy, vystoupení, účinkování



Tělocvičná jednota Sokol Jihlava

ODDÍLY 2026

Aikido
Aikido
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Akrobat
Capoeira
jóga
Judo
judo
judo
judo
judo
Kondiční cvičení
Kondiční cvičení
Parkour
SGYM
SGYM
SGYM
SGYM
SGYM
SGYM
SGYM
všestrannost
všestrannost
všestrannost
všestrannost
všestrannost
všestrannost
+ v Aréně

Harmonogram pravidelného cvičeni oddílů 2026
popis

Aikido -děti: (út: 14.30- 15.30 a pá 16.30- 18.00)
Aikido - dospělí začátečnici (po, St) 18:00 - 19:30
Acroyoga dočasná (čt 18:35 - 20:05)
Cirkusová škola mladší (St) 16:15-17:45
Cirkusová škola starší (St) 18:00 - 19:30
Cirkusová školka (St) 15:00-16:00
děti mírně pokroČili (po) 15:45-17:15
děti mírně pokročih (po) 17:30-19:00
děti mírně pokročilI (lit) 15:45-17:15
děti mírně pokroČilí (út) 17:30-19:00
děti nábor přípravka (út) 14:30-15:30
dospělí pokročilI (út) 19:15-20:45
nábor děti přípravka (po) 14:30-15:30
Teens (st) 17:30-19:00
Teens Masters (St) 19:05-20:35
Acroyoga čt 18:35 - 20:05)
Capoeira (út, pá 19:00 - 20:30)
terapeutická jóga pro seniory pá 9.00-10.00
Judo dorost a junioři (út, čtl 17:00-18:30
judo dospělí (ne) 17:30-19:00
judo ml.žactvo (po, st) 16:30-18:00
judo mlád'ata (út, Čt) 15:45-17:00
judo přípravka (po, st) 15:30-16:30
zdravotně kondiční cvičení út 18.30-19.45
Ženy sobě: po 18.00-19.00
Parkour starší (tit) 19:00-20:30
SGYM - mladší žactvo (Čt) 16:00-17:30
SGYM - mladší žactvo (út, Čt) 16:00-17:30
SGYM - mladší žactvo (út) 16:00-17:30
SGYM - starší žactvo (Čt) 17:30-19:00
SGYM - starší žactvo (út, Čt) 17:30-19:00
SGYM - starší žactvo (út) 17:30-19:00
sgym - výběr (pá) 15:30-17:00
PředškolnIděti od 5 do 6 let (St) 15:00-16:15
Předškolní děti od 5 do 6 let (St) 16:15-17:30
Akrobác - Rodiče a děti od 3 do 5 let (po) 15:00-16:00
Akrobác - Rodiče a děti od 3 do 5 let (po) 16:00-17:00
Akrobác - Rodiče a děti od 3 do 5 let (po) 17:00-18:00
ženy, muži, senioř: po, st. pá 19.00-20.00
akrobat děti a teens, acroyoga: čtvrtky



Tělocvičná jednota Sokol jihlava

,,,, PLÁN AKCÍ 2026nad rámec pravidelných cvičení
leden Novoroční výstup na Šacberk

leden JUDO novoročniturnaj

leden Hernička s promÍtáním

leden Kabaret Akrobat

leden Kabaret Akrobat

leden Dětské šibřinky =karneva1 oddílů

leden Cesta kolem světa za 80 minut

leden sokolský odznak zdatnosti

únor Kabaret Akrobat vystoupeni oddílu

únor Kabaret Akrobat vystoupeni oddílu

únor Kabaret Akrobat vystoupení oddílu
únor Šibřinky pro dospělé

únor cirkusový workshop

únor Sokolská kapka krve

březen Valná hromada Sokola jihlava

březen Hernička s promitánim

březen Happening pamatuj

duben Cirkusový workshop

duben účinkování oslavy narozeniny DIOD
duben Přebor v gymnastice

duben Hernička s promítánÍm

duben Den země
duben Aktivní schůze cvičitelů
květen Stáž Aikido

květen Přebor v přespolním běhu
květen Přebor v atletice

květen Cirkusový workshop

květen Akademie

květen Dětský den s Hitrádiem Vysočina

červen Setkání cvičitelů

červen Závěrečné vystoupení Akrobat

červenec Sokolská kapka krve
červenec-srpen letní soustředěni přims. typu akrobat 4x

červenec Letní soustředění přims. typu sgym lx
srpe letní soustředěnijudo v RS Meziříčko
srpe Úklid sokolovny - brigáda cvičitelů

září jihlavská sportovní neděle

záři Vysočina v pohybu

záři Den na dopravním hřišti



záři Noc sokoloven
říjen cirkusový workshop

říjen památný den sokolstva

říjen Otevřený přebor v přespolním běhu

říjen Sokolská kapka krve

říjen Hernička
listopad Župní přebor v plavání

listopad Hernička
listopad Cirkusový workshop - akrobat

listopad Dětská stáž Aikido
listopad Aktivní schůze cvičitelů

prosinec Mikuláš oddňů

prosinec cirkusový workshop - akrobat

prosinec Vánoční setkání cvičitelů

semináře aikida lOx

turnaje, mistrovství ca 30X

další aktivity oddílů workshopy, vystoupení, účinkování


