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Identifikacni idaje Zadatele o dotaci

Zadatel:

Pravnicka osobalfyzicka osoba:
Télocviéna jednota Sokol Jihlava
Pravni forma:
poboéni spolek
Adresa sidla/bydlisté:
Obec: Jihlava PSC: 58601
Ulice: TyrSova & pfé.or: 1565/12
Tel.: 737385338
e-mail: kancelar@sokoljihlava.cz
Platce DPH: NE
ICO: 00207357 DIC:
Bankovni spojeni: 1465059349/0800

2 Adresa pro doru€ovani pisemnosti (pokud se li§i od vyse uvedené adresy sidla/mista trvalého pobytu) :

Nazev / jméno:

Obec: PSC:
Ulice: €. p.lc.or.:

3 POVINNE UDAJE K VYPLNENiI PRO PRAVNICKE OSOBY
Statutarni organ:
Jméno a Martin Zuzanak Jméno a Katefina Nikodymova
pfijmeni: piijmeni:
Funkce: starosta Funkce: jednatelka
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Tel.: 7361 06362 Tel.: 776894321
e-mail: martan.zuza@seznam.cz e-mail: nikodymova@sokoljihlava.cz

4 Je-li Zadatel pravnickou osobou, uvede:

Identifikaci osob jednajicich jménem Zadatele:
s uvedenim, zda tyto jednaji jako jeho statutarni organ nebo zda tyto osoby jednaji na zakladé udélené plné moci

Martin Zuzanak - statosta, Katefina Nikodymova - jednatelka: osoby jendaji jako statutarni organ

Udaje o skuteéném majiteli pravnické osoby:
podle zékona upravujiciho evidenci skute¢nych majitelt, jedna-li se o evidujici osobu

viz pfiloha
Informace o identifikaci pravnickych osob, v nichZ ma Zadatel podil a vysi tohoto podilu:

Café Bar Sokolovna s.r.o., podil 100%




Informace o Zadateli a jeho €innosti:

Télocviéna jednota Sokol Jihlava byla zaloZena roku 1892. Od svého zaloZeni az po sou€asnost je hlavni napini organizace
télocvicna a kulturni éinnost se zaméfenim na vyuziti volného €asu vSech vékovych skupin, zejména mladeze, s cilem
pravidelnou Ucéasti na cviéebnich a kulturnich akcich pfispivat ke zvy8ovani duchovni a fyzické urovné nasich élend. Nabidka
Sokola je uréena jak jeho élenim, tak Siroké vefejnosti. ZajiStujeme denné pravidelné cviceni pro vSechny vékové kategorie.
Vytizeni obou télocviéen je pravidelné kazdy pracovni den (a z velké &asti i o prazdninach) cca od 15.00 do 21.30 + navic
tréninky a akce o vikendech. V dopolednich hodinach jiz druhym rokem funguji pravidelna cvi¢eni Rodicl a déti a jogy. Cviceni
vyuzivaji uz nejmensi déti od 2 let, které pak rozvijeji své dovednosti v oddilech zakladni vSestrannosti a sportovni gymnastiky
pred$kolniho, mladsiho, stardiho Zactva, dorostu — pod nazvem ,sgym*. Od kategorie mladsiho Zactva je mozZné se také
zadlenit do sportovniho registrovaného oddilu juda a dalich obor( jako je parkour, aikido, capoeira, vzdusna akrobacie/Saly,
jéga, kondiéni cviéeni apod. Cvigeni u vét8iny oddilG probihaji dvakrat tydné a maji pak dalsi navaznost v podobé soutézi,
turnajl, stazi a soustfedéni, reprezentativnich akci. V ramci vSestranného rozvoje se zucastiiujeme a dosahujeme dobrych
vysledkl v soutéZich (gymnastika, atletika, plavani, $plh, prespolni béh) na krajské drovni. V oblasti juda mame velmi dobré
vysledky na celostatni trovni. Na pravidelné sportovni aktivity navazuji i rozvijejici akce spoletenské a vzdélavaci, kde se tuzi
nejen télo, ale i duch.

Odkaz prezentace na web. strankach:

Piehled o poskytnutych dotacich z rozpoétu mésta v oblasti sport a télovychova:

vySe K&|nézvy projekti

2021 858 700|Dlouhodoba €inost, provoz

2022 1 062 500|Dlouhodoba &innost, provoz

2023 1 102 000|Dlouhodoba &innost, provoz

Zakladni informace o projektu - (icel dotace a oduvodnéni podani Zadosti

Presny nazev projektu:

Podpora provozu sokolovny pro pravidleny sport a navazujicic aktivity

a) Zaméfeni projektu:

Aktivity Sokola Jihlava vedou spole¢nost sportem ke zdravé kondi¢ce a kladnému vztahu k pohybu, pravidelnému sportovani a
v neposledni fadé i sportovnim vykonim. Sou¢asné také piedchazeji vzniku socialné-patologickeyh jevl, vyplfuji volny Cas a
mnohé aktivity jsou i pojitkem mezi generacemi. Zaméfenim ptojektu je tedy vytvaieni podminek pro podporu nesoutézniho,
nevykonnostniho sportu s diirazem na pravidelny pohyb a zdravou kondici s moZnosti navazat vykonnostnim sportem
zaméfenym na zdravou seberealizaci. Vytvafeni standardnich — kvalitnich podminek pro pravidelné sportovani s moznosti
seberealizace a daldiho rozvoje na soutézich a stazich, vzdélavacich akcich.

Cinnost Sokola zahrnuje cvideni od nejmensich déti, t.j. od 2 let aZ po seniory. Hlavni snahou je ziskat a motivovat predev§im
déti a mladez k pravidelné téasti na pohybovych aktivitach + nabizet jim vyziti na dalSich navazujicich akcich organizovanych
nejen Sokolem, ale i jinymi organizacemi. Podpora provozu sokolovny ma predevsim zajistit kvalitni prostredi pro cviceni
véetné zazemi a vybaveni, technickou, hygienickou a administrativni kvalitu, dostupnost potfebnych sluzeb. Zajistit take servis
a maximalni podporu cviéitelim/trenérim pro pohodovy vykon jejich ¢innosti v oddilech a pro jejich udrzeni v diouhodobém
vyhledu.




b) Popis projektu:

Snahou nasi organizace je zajistit kvalitni a standardni technické podminky a vytvafet pfijemné prostfedi s kvalitnim
cvicitelskym a trenérskym vedenim s cilem motivovat pfedevsim déti a mladez k pravidelnému sportovani, aby smyslupiné
vyuzily svij volny €as a mély dostatek pfirozeného télesného pohybu. Pravidelné cviéeni oddilii vech vékovych kategorii
probiha po cely Skolni rok ve dvou télocviénach, + taste¢né v sale DIOD. Nabizime cvigeni pro ty nejmensi od 2 let a2 po
seniory-viz prehled oddill v pfiloze. Vétsina oddili ma k dispozici jednu aZ dvé1 az 1,5hodinové cviéebni jednotky tydné, plus
mimoradne tréninky o vikendech a prazdninach dle potfeby. V dopolednich hodinach vyuZivaji télocviény okolni skoly pro
hodiny TV. Oddily zahrnuji Siroké spektrum pohybovych aktivit od rekreaénich aZ po sportovni vykony. Sou&asti rozvoje je i
nadale dovybavovani télocvien naginim i gymnastickym a akrobatickym nafadim, které umoziiuje rozvoj viestranné télesné
[zdatnosti i naro&néjsich gymnastickych prvk(. Nemalé péce je vénovéana udrzovani a opravam stévajiciho vybaveni. Mame dvé
télocvi€ny, bohuZel ty se svym zazemim jiz Uplné nevyhovuji modernim trendiim a pozadavkim a mnohé zastaralé &asti
vyZaduji stalé pribé&zné opravy. Cinnost jednoty zajistuje jeden pracovnik v oblasti administrativy provozu, ¢innosti a spravy
budovy a Feditelka pro fizeni a naplfiovani nové strategie. Dale pracovnik/koordinator na organizaci a metodické fizeni oddild,
uklize¢ka, udrzbar a externi igetni. Trenérskou éinnost v oddilech a sportovni aktivity zajistuje zhruba 30 trenérli na DPP nebo
OSVC a dalsi dobrovolnici jednoty (cca 20). Rizeni jednoty i statutami zastupovani spociva v rukou vyboru jednoty sloZzeného z
dobrovolnikd (13). Zakladni naklady na provoz sokolovny se skladaji predevsim z energil, jejichz enormni narist zasahl provoz
jiz v roce 2022-23. Dale mezd, udrzby, sluzeb, dovybavovani nafadim, kdy ve viech téchto oblastech se projevuje zvyseny
narlst. V oblasti mzdovych prostfedk(i a oprav se chceme stéle vice pfiblizovat optimalnimu stavu spravy a provozu sokolovny,
ktera by splfiovala veskeré poZzadavky dnesni doby. Pro stabilni a udrzitelné fungovani organizace musi Sokol Jihlava i nadale
pocitat s udrzovanim stabilniho personélniho stavu. Budouci celkova rekonstrukce sokolovny je jiz nevyhnutelna, studie ji 2 byla
zpracovana a momentalné chceme postupovat k realizaci zpracovani projektu. Okolnosti a snaha udrzet krok s dobou a pfitom
potieba reflektovat vechny zakonné pozadavky, nas vede i k Gastéj§imu vyuzivani riznych dalsich sluzeb, napf. i z oblasti
pravni, dafové, programovani a siti, fundraisingu, strategického poradenstvi, marketingu, PR, apod. Déle také nedostateéna
kapacita sokolovny nas vede k pronajmim dalsich prostor jak télocviénych, tak kancelariskych a skladovacich.

Misto konani /uvedeni adresy/:
sokolovna - TyrSova 12, Jihlava

Termin /€asovy harmonogram realizace projektu/:
1.1.-31.12. 2024

Dalsi informace k projektu:

Prezentace podpory projektu - v rdmci realizace projektu zajistim prezentaci podpory projektu statutarnim méstem Jihlava
jednim z moZnych zplsobd:

a) na propagadnich vystupech (plakaty, letaky, programy, vstupenky, webové stranky apod.) bude uveden sponzorsky vzkaz
statutarniho mésta Jihlava v pfesném grafickém provedeni, které je k dispozici na wwww.jihlava.cz/sponzorskyvzkaz;

b) tzv. sponzorska tabule bude umisténa viditelné v misté konani akce (beru na védomi, Zze u administratora projektu je
mozZnost zaptjceni);

¢) slovné pfi konani projektu v tivodu akce bude zajisténo uvedenli, Ze akce je financné podporena statutarnim méstem Jihlava;
d) na email redakce@jihlava-city.cz bude zasléna informace o konéni akce (formou tiskové zpravy, pozvanky &i letédku) a budou
informovana o konani akce mistni média. Informace musi obsahovat udaj, Ze je projekt podporovan statutarnim méstem
Jihlava.

a) ano - b) ano
c) a d) ne- nejedna se o kontrétni akci, ale v pfipadé pfilezitostnych obecnych informaci v médiich/ &i pfi akcich
statutarni mésto Jihlava budeme prezentovat.

Realizator projektu /osoba zodpovédna za projekt/

Jméno a pfijmeni: Eva Zuzanakova

Tel.: 737385338 e-mail: kancelar@sokoljihlava.cz
Pusobnost projektu : Jihlava

Komu jsou akce urceny : déti od 2 let, mladez, dospéli, seniofi

Predpokiad poétu osob, které se projektu Gcastni: 47 000




Rozpocet projektu /navrh/:
Pfedpokladané nakladové a prijmové polozky souvisejici s projektem

Zdlvodnéni hospodarnosti, efektivnosti a (icelnosti vynakladanych prostredku:

9 A B
Rozpis pfedpokladanych nakladovych poloZek: celkovy rozpocet uhrada z dotace
mésta Ké
Naklady na mzdy a ostatni platby za provedenou prace (DPP, DPC,
1 PS) vEt. pojistného a zakonnych odvodu a plateb 1550 000 515 000
2 |Energie a sluzby s nimi spojené (elektfina, plyn, vodné, stoéné) 370 000 250 000
3 |Opravy, adrzba, revize, servisni a montazni prace 350 000 100 000
Material spotfebni: tklidovy, hygienicky, kancelarsky, technicky,
4 pro drobnou tdrzbu, dal$i provozni, apod. 180 000 50 000
5 |Poplatky, pojisténi, dané, ostatni provozni naklady 35 000
Ostatni provozni sluzby (odvoz odpadu, uklid-vySkové prace,
6 |acetnictvi, programatorstvi, sprava siti, poradenstvi dafiové, pravni, 190 000 100 000
strategické, poplatky, PR, marketing apod.) :
7 |Naklady na pronajem skladovych prostor 60 000
8 |Naklady na sluzby spoju ( postovné, telefon, doména,..) 30 000
9 |Dovybavovani drobny majetek (naradi, nacini, zazemi,..) 100 000 20 000
10 |Odpisy 400 000
11 |Naklady studie rekonstrukce sokolovny, pFiprava projektu 20 000
Naklady oddilti na €innost (mzdy, DPP a OSVC trenéri, dalSi
12 [trenérs. a metod., lektorské sluzby, cestovné, startovné, rozhodcéi, 4 400 000
strava, ubytovani, ceny, material, DHM, apod.)
13
14
CELKEM K¢ 7 685 000 K¢ 1 035 000 K&
10

Zdivodnéte opodstatnénost nakladi zahrnovanych do navrhu rozpoctu projektu (jejich popis a vysvétleni):

Veskeré nase nakladypfispivaji k naplfiovani spolecenské ulohy (viz bod 7 a)) a zvy$ovani zdravého Zivotniho stylu.
Zasadni polozkou jsou mzdové vydaje tim padem podpora tak nezbytnych lidskych zdroju, které potfebujeme k
napliovani zminénych skutecnosti a k vedeni jednoty k dal$imu rozvoji. Velmi duleZitou poloZzkou jsou naklady nejen
na energie, ale tané na opravy a udrzbu, kdy budova z roku 1935 neposkytuje dnesni standard a potfebnost oprav se
rok od roku navysuje. Dnesni doba nas také velmi tlagi do vyraznéjsi propagace a marketinku, kam se v poslednich
letech snazime investovat ¢ast prostredki. UZ v roce 2023 doslo se zménou Gcetni firmy k nartsta naklada na

ucetnictvi a novy Gcetni systém, predpokadame také naroCnéji zpracovani mzdovych podkladu.




Predpokiadané pfijmové polozky vysSe Ké poznamka
a) ze vstupného 80 000
b) z kurzovného
c) z Ugastnickych poplatk(i 700 000
d) z prodeje zboZi 5000
e) z reklamy 45 000
f) z darti 20 000
a) granty a dotace — celkem /vy$e dotace, na kterou je
podavana zadost, se zde nezahrnuje/ 2200 000
h) podil z &lenskych piispévkl 2 900 000
jiné (uvedte do poznamky - jaké jiné pfijmy projekt nesmy
o) predpokléda) 700000
11 |PRIJMY CELKEM 6 650 000 K&
12 Pshled o ISRk Narodni sportovni agentura sportovni &innost 1 300 000 K¢
grantech a rajské Ufady a |dotéce mésta Dlouhodoba Einnost 600 000 Ké&
dotacich jiné dotace COS 300 000 K&
Celkem 2 200 000 K&
13 |zPUSOBILE NAKLADY CELKEM (F. 9, sl. A) minus 1 035 000 K&
PRIJMY CELKEM (. 11 ) - dotace mésta, na kterou je podavana zadost, se zde nezahrnuje
14 |[POZADOVANA VY$E DOTACE K /r. 9 sloupec B i

tj. z celkovych nakladu
na projekt %

13

Pozn.: Projekt musi obsahovat reéiny a vyrovnany rozpocet (naklady /7. 9, sloupec A/ - prijmy /7. 11/ - dotace /7. 13/ = 0); Zadost musi byt predioZena
na celkové zpusobilé naklady projektu, nikoli pouze na procentni podil z celkovych zplsobilych nakladl, na jehoz pokryti Zadatel podéava Zadost.

Datum:;

25.10.2023 S A

podpis Zzadatele




Télocviéna jednota Sokol Jihlava

Pirehled oddild 2023 rozvrh hodin

Aikido - déti: (ut) 14.30- 15.30 a (p&) 16.30 - 18.00
Aikido - dospéli zacatecnici (po, st) - 18:00 — 20:00
Aikido - dospéli pokrocili (po, st) - 19:30 — 21:00
Acroyoga (¢t) 18:35 - 20:05

Novy cirkus - AkroBAC (Git) 10:15-11:00

Novy cirkus - Cirkusova Skola (st) 17:30-18:30

Novy cirkus - Cirkusova skolka (st) 16:15-17:15

Novy cirkus - Dr.Amatdk (st) 15:00-16:00

Nowy cirkus - déti mirné pokrodili (po) 16:15-17:15
Novy cirkus - déti mirné pokro¢ili (po) 17:30-19:00
Nowy cirkus - déti mirné pokro€ili (it) 16:15-17:15
Novy cirkus - déti mirné pokrodili (Gt) 17:30-19:00
Novwy cirkus - déti nabor pfipravka (G(t) 15:00-16:00
Novy cirkus - dospéli pokroili (ut) 19:15-20:45

Nowy cirkus - Masters déti (st) 17:30-19:00

Novy cirkus - nabor déti pfipravka (po) 15:00-16:00
Novy cirkus - nabor dospéli (po) 19:15-20:45

Novy cirkus - nabor dospéli (st) 19:30-21:00

Novy cirkus - Akrobacie na kruhu s Vilmou (ne) 17:30 - 19:00
Capoeira (ut, pa) 19:00 = 20:30

Judo - oteviena hodina (pd) 15:30 - 16:30

Judo dorost a juniofi (ut, ¢t) 17:00-18:30

Judo trenéfi, dospéli (ne) 15.30-17.00

Judo ml.Zactvo (po, st) 16:30-18:00

Judo mladata | (ut, ¢t) 15:45-17:00

Jéga (st) 09:00-10:10

Parkour déti a zaCatecnici od 8 let, (po) 17:45-18:45
Parkour déti a zacateénici od 8 let, (po) 18:45-19:45
Parkour starsi (ut) 19:00-20:30

Poledni joga (pa) 11:00-12:00

Pfedskolni déti od 5 do 6 let (st) 15:00-16:15
Pfedskolni déti od 5 do 6 let (st) 16:15-17:30

Rodice a déti od 2 do 3 let (po) 9:00-10:45

Rodite a déti od 2 do 3 let (po) 10:00-10:45

Rodice a déti od 2 do 3 let (st) 10:30-11:15

Rodice a déti od 3 do 5 let (po) 15:30-16:30

Rodiée a déti od 2 do 5 let (po) 16:30-17:30

SGYM - mladsi Zactvo (¢t) 16:00-17:30

SGYM - mladsi zactvo (Gt, ¢t) 16:00-17:30

SGYM - mlad3i Zactvo (ut) 16:00-17:30

SGYM - pokroéili (pa) 15:00-16:30

SGYM - pokrocili, dorost, dospéli (ut, ét) 19:00-20:00
SGYM - pokrotili, dorost, dospéli (dt) 19:00-20:00
SGYM - staréi zactvo (&t) 17:30-19:00

SGYM - starsi zactvo (ut, ét) 17:30-19:00

SGYM - starsi zactvo (ut) 17:30-19:00

SGYM- pokrocili, dorost, dospéli (¢t) 19:00-20:00
Terapeuticka joga pro seniory (pa) 9:00-10:15
Viestrannost Zeny, dorost, muzi, seniofi (st, pa) 19:00 - 20:00
Zdravotné kondiéni cviceni (ut) 18:30-19:45

Sletova skladba predskolni déti - Mravenci - (po) 16.00
Sletova skladba Zeny - Babi |éto (pa) 18:00 - 19:00
Sletova skladba -seniorky, seniofi: Jdi za Stéstim (pa) 18:00 - 19:00
Sletova skladba dorost, muZi: Pfe kamerou - vikendy
Sletova skladba st. Zactvo: Fitness - vikendy



Télocviéna jednota Sokol Jihlava

PREHLED AKCi 2023

2023 nad ramec pravidelnych cvi¢eni MisTO
4.1.2023|1.Zupni pfedsletova schiizka Trebic
7.1.2023|Novoroéni vystup na Sacberk Sacberk

13.1,2023|Kabaret Akrobat DIOD
14.1.2023|Kabaret Akrobat DIOD
20.1.2023(Cesta kolem svéta za 80 minut pro matefské $kolky sokolovna
23.1.2023(Sletova schiizka ke sklatbé Babi léto zasedacka
leden[JUDO novoroc¢ni turnaj sokolovna
5.2.2023|Hernitka s promitanim DIOD
9.2.2023|Sletova schiizka ke sklathé Pfed kamerou zasedacka
11.2.2023|Détské Sibfinky sokolovna
28.2.2023(Sokolska kapka krve HTO Jihlava
9.3.2023|Kabaret Akrobat DIOD
11.3.2023|Sibfinky pro dospélé DIOD
21.3.2023|Aktivni schiize cvititell sokolovna
25.3.2023|Soustiedni Liberec SGYM Liberec
2.4.2023|Hernitka s promitdnim DIOD
6.4.2023|Valna hromada Sokola Jihlava DIOD
17.-23,2023|Vysocina v pohybu sokolovna
23.4.2023|Cirkusovy workshop DIOD
duben|velikono¢ni turnaj judo sokolovna
duben|PFebor v gymnastice Moravské Budéjovice
29.4.2023|prebor v prespolnim béhu Dalesice
18.-20.5.2023|Fun Fatale DIOD
19.-21.52023|Staz Aikido sokolovna
27.5.2023|Akademie sokolovna
3.6.2023|Détsky den s Hitradiem Vysocina letni kino Jihlava
5.6.2023|Na kole détem 2023 namésti
20.6.2023|Sokolska kapka krve HTO Jihlava
23.6.2023|Noc sokoloven Smetanovy sady
tervenec - srpen|letni soustfedéni akrobat pfim tabory 4x sokolovna
tervenec - srpen|Letni soustiedéni sgym pfim tabory 2x sokolovna
srpen|Soustiedéni v judu, pratelsky turnaj Nesmér
31.8.2023|Uklid sokolovny sokolovna

3.9.2023

Sportovni den v aquaparku

aquapark Jihlava

17.09.2023 Cirkusovy workshop DIOD
23.9. 203|Sletova Stafeta Moravské Budéjovice
01.10.2023|Hernicka DIOD
07.10.2023|Otevieny piebor v pifespolnim béhu Dalesice
hedéle 8.10.2023|Pamatny den sokolstva sokolovna
09.10.2023|Sokolska kapka krve HTO Jihlava
15,10.2023Cirkusovy workshop DIOD
24.-29.10.|MFDF sokolovna/DIOD




listopad |Aktivni schlize cviitell sokolovna/DIOD
04.11.2023 |Détska staz Aikido sokolovna
04.11.2023|Zupni prebor v plavéni bazén lJihlava
19.11.2023|Hernicka DIOD
08.12.2023 | Mikulds sokolovna
10.12.2023|Cirkusovy workshop DIOD

10.12.2023|Vénotni setkni cvititeld

seminafe aikida 10x

turnaje, mistrovstvi juda 35x

aktivity Sokol centrum Jihlava 6x

dalSi dle pfileZitosti




Télocviéna jednota Sokol Jihlava

Prehled oddilti 2024 rozvrh hodin

Aikido - déti: (Gt) 14.30 - 15.30 a (p4) 16.30 - 18.00
Aikido - dospéli zaéateénici (po, st) - 18:00 — 20:00
Aikido - dospéli pokrocili (po, st) - 19:30 - 21:00
Acroyoga (€t) 18:35 - 20:05

Nowvy cirkus - AkroBAC (ut) 10:15-11:00

Novy cirkus - Cirkusova skola (st) 17:30-18:30

Novwy cirkus - Cirkusova 8kolka (st) 16:15-17:15

Novy cirkus - Dr.Amatak (st) 15:00-16:00

Novy cirkus - déti mirné pokrodili (po) 16:15-17:15
Novy cirkus - déti mirné pokrocili (po) 17:30-19:00
Novy cirkus - déti mirné pokrocili (4t) 16:15-17:15
Novy cirkus - déti mirné pokrogili (at) 17:30-19:00
Nowy cirkus - déti ndbor pfipravka (it) 15:00-16:00
Novy cirkus - dospéli pokrocili (Gt) 19:15-20:45

Novy cirkus - Masters déti (st) 17:30-19:00

Novy cirkus - nabor déti pripravka (po) 15:00-16:00
Novy cirkus - ndbor dospéli (po) 19:15-20:45

Novy cirkus - nabor dospélf (st) 19:30-21:00

Novy cirkus - Akrobacie na kruhu s Vilmou (ne) 17:30 - 19:00
Capoeira (ut, pa) 19:00 - 20:30

Judo - oteviend hodina (pd) 15:30 - 16:30

Judo dorost a juniofi (ut, ¢t) 17:00-18:30

Judo trenéfi, dospéli (ne) 15.30-17.00

Judo ml.zactvo (po, st) 16:30-18:00

Judo mladata | (at, €t) 15:45-17:00

Joga (st) 09:00-10:10

Parkour déti a zacatecnici od 8 let, (po) 17:45-18:45
Parkour déti a zacatecnici od 8 let, (po) 18:45-19:45
Parkour starsi (Ut) 19:00-20:30

Polednf joga (pd) 11:00-12:00

Pfedskolni déti od 5 do 6 let (st) 15:00-16:15
Predskolni déti od 5 do 6 let (st) 16:15-17:30

Rodice a déti od 2 do 3 let (po) 9:00-10:45

Rodice a déti od 2 do 3 let (po) 10:00-10:45

Rodice a déti od 2 do 3 let (st) 10:30-11:15

Rodice a déti od 3 do 5 let (po) 15:30-16:30

Rodice a déti od 3 do 5 let (po) 16:30-17:30

SGYM - mladsf Zactvo (&t) 16:00-17:30

SGYM - mladsi Zactvo (ut, ¢t) 16:00-17:30

SGYM - mladsi zactvo (ut) 16:00-17:30

SGYM - pokrodilf (pa) 15:00-16:30

SGYM - pokrocili, dorost, dospéli (ut, €t) 19:00-20:00
SGYM - pokrocili, dorost, dospéli (tit) 19:00-20:00
SGYM - starsi Zactvo (¢t) 17:30-19:00

SGYM - starsi zactvo (ut, ¢t) 17:30-19:00

SGYM - starsi Zactvo (ut) 17:30-19:00

SGYM- pokroéili, dorost, dospéli (¢t) 19:00-20:00
Terapeuticka jéga pro seniory (pa) 9:00-10:15
Viestrannost Zeny, dorost, muZi, seniofi (st, pa) 19:00 - 20:00
Zdravotné kondiéni cviceni (Gt) 18:30-19:45

Sletova skladba predskolni déti - Mravenci - (po) 16.00
Sletova skladba Zeny - Babi |éto (pd) 18:00 - 19:00
Sletova skladba -seniorky, seniofi: Jdi za Stéstim (pa) 18:00 - 19:00
Sletova skladba dorost, muzi: Pfe kamerou - vikendy
Sletova skladba st. zactvo: Fitness - vikendy



Télocvicna jednota Sokol Jihlava

PLAN AKCI 2024
2024 nad ramec pravidelnych cviceni MiSTO
6.1.[Novoroéni vystup na Sacberk Sacberk
14.1.|Hernicka s promitanim DIOD
19.1.|Kabaret Akrobat DIOD
20.1.|Kabaret Akrobat DIOD
26.1.|Détské Sibfinky DIOD
26.1.|Cirkusova pedagogika DIOD
leden|JUDO novorocni turnaj sokolovna
8.2.|Kabaret Akrobat DIOD
24.2.|Sibfinky pro dospélé DIOD
27.2.|Sokolska kapka krve HTO lJihlava
unor|Cesta kolem svéta za 80 minut pro mateiské Skolky sokolovna
10.3.|Cirkusovy workshop DIOD
24.3.|Hernic¢ka s promitanim DIOD
brezen|Aktivni schiize cvicitell sokolovna
21.4. Cirkusovy workshop DIOD
duben|Valna hromada Sokola Jihlava DIOD
duben|Vysocina v pohybu sokolovna
duben|velikonoéni turnaj judo sokolovna
duben|Pfebor v gymnastice Moravské Budé&jovice
duben|pfebor v pfespolnim béhu KnéZice
5.5.|Herni¢ka s promitanim DIOD
11.5.2023|Sokolsky slet misti Zeletava Feletava
25.5.|Sokolsky slet kraje Vysocina Trebic
kvéten|Staz Aikido sokolovna
kvéten|Akademie sokolovna
20.06.|Sokolskd kapka krve HTO Jihlava
Cerven|Détsky den s Hitrddiem Vysocina letni kino Jihlava
¢erven|Noc sokoloven Smetanovy sady
30.6.-5.7.|XVII. Viesokolsky slet Praha
Cervenec - srpen|letni soustiedéni akrobat piim tabory 4x sokolovna
tervenec - srpen|Letni soustiedéni sgym pfim tabory 2x sokolovna
srpen|Uklid sokolovny sokolovna
zéri|Sportovni den v aquaparku aquapark Jihlava
zarilHernicka DIOD
08.10.|Pamatny den sokolstva sokolovna
10.10.|Sokolska kapka krve HTO Jihlava
fijen|Otevieny prebor v pfespolnim béhu DaleSice
fijen|Cirkusovy workshop DIOD
rijen|MFDF sokolovna/DIOD
listopad |Détska staz Aikido sokolovna




listopad [Aktivni schiize cvititel sokolovna/DIOD
listopad |Zupni piebor v plavéni bazén Jihlava
listopad |Hernitka DIOD
prosinec|Mikula$ sokolovna
prosinec|Cirkusovy workshop DIOD
prosinec|Vanoéni setkani cviditell ?
leden - kvéten|Cirkus do $kol DIOD
fijen - prosinec |Cirkus do $kol DIOD

seminare aikida 10x

turnaje, mistrovstvi juda 35x

aktivity Sokol centrum Jihlava 6x

dalsi dle pfileZitosti




