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listý: 1 přIlohy: O doruČ.:O OBLAST: SPORT A TĚLOVÝCHOVA

' individuální dotace Jihlava
l ih l' ffŽi i

l!

"ĺ Identifikační údaje žadatele o dotaci
Zadate|:

Právnická osoba:

Tělocvičná jednota Sokol jihlava

Právni forma:
pobočný spolek
Adresa sídla: u 1· ,
Obec: Jihlava PSČ: 58601
Ulice: Tyršova č. p./č. or.: 1565/12
Tel.: 737385338
e-mail: kance|ar@soko|jih|ava.cz
Plátce DPH: ANO
IČO: 00207357 DIČ: CZ00207357
Bankovní spojení: 1465059349/0800

2 Adresa pro doručováni písemnosti (pokud se liší od výše uvedené admsy s/d/a/m/sta trvalého pobytu) .'

Název l jméno:
Obec: PSČ:
Ulice: č. p./č.or :

3 POVINNÉ ÚDAJE K VYPLNĚNÍ PRO PRÁVNICKÉ OSOBY
Statutární orgán:
Jméno a Martin Zuzaňák Jméno a Ing. Kateřina Nikodýmová
příjmení: přijmeni:
Funkce: starosta Funkce: jednatelka
Kontaktní Kontaktní
adresa: adresa:
Tel.: 736106362 Tel.: 776894321
e-mail: martan.zuza@seznam.cz e-mail: nikodymova@sokoljihlava.cz

F'-4 je-li žadatei právnickou osobou, uvede:

Identifikaci osob jednajÍcÍch jménem žadatele:

s uvedením. zda tyto jednají jako jeho statutární orgán nebo zda tyto osoby jednají na základě udělené plné moci
Martin Zuzaňák - starosta, Kateřina Nikodýmová - jednatelka: osoby jednají jako statutární orgán.
Eva Zuzaňáková - další osoba dle stanov pověřená výborem jednoty.
Údaje o skutečném majiteli právnické osoby:
podle zákona upravuiicího evidenci skutečných majitelů, jedná-li se o evidujlci osobu
Martin Zuzaňák, Eva Zuzaňáková, Petr Majtán, Věra Matoušková, Pavlína Smrčková, Vítězslav Krčma, Adam
Hruška, Kateřina Nikodýmová
Informace o identifikaci právnických osob, v nichž má žadatel podíl a výši tohoto podílu:

Café Bar Sokolovna s.r.o., podíl 100%
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5 Informace o žadateli a jeho činnosti:

-Tě|ocv|čná jednota Sokol jihlava byla založena roku 1892 Od svého založeni až po současnost je hlavní náplní organizace "
tělocvičná a kulturní činnost se zaměřením na využití volného času všech věkových skupin, zejména mládeže, s cílem
pravidelnou účastí na cvičebních a kulturních akcích přispívat ke zvyšování duchovní a fyzické úrovně našich členů. Nabídka
Sokola je určena jak jeho členům, tak široké veřejnosti. Zajišťujeme denně pravidelné cvičení pro všechny věkové kategorie.
Vytíženi obou tělocvičen je pravidelně každý pracovni den (a z velké části i o prázdninách) cca od 15.00 do 21.30 " navíc
tréninky a akce o víkendech. V dopoledních hodinách již druhým rokem funguji pravidelná cvičeni Rodičů a dětí a jógy. Cvičení
využívají už nejmenší děti od 2 let, které pak rozvÍjejÍ své dovednosti v oddilech základni všestrannosti a sportovní gymnastiky
předškolního, mladšího, staršího žactva, dorostu - pod názvem ,sgym'. Od kategorie mladšího žactva je možné se také
začlenit do sportovního registrovaného oddÍ|u juda a dalších oborů jako je parkour, aikido, capoeira, vzdušná akrobacie/šály,
jóga, kondiční cvičení apod. Cvičeni u většiny oddilů probihají dvakrát týdně a mají pak další návaznost v podobě soutěži,
turnajů, stáži a soustředění, reprezentativních akci. V rámci všestranného rozvoje se zúčastňujeme a dosahujeme dobrých
výsledků v soutěžích (gymnastika, atletika, plavání, šplh, přespolnI běh) na krajské úrovni. V oblasti juda máme velmi dobré
výsledky na celostátnI úrovni. Na pravidelné sportovní aktivity navazuji i rozvĹjejÍcÍ akce společenské a vzdělávací, kde se tuží
nejen tělo, ale i duch.

Odkaz prezentace na web. stránkách: www.soko|iih|ava.cz
6 Přehled o poskytnutých dotacích 2 rozpočtu města v oblasti sport i tělovýchova:

výše kč názvy projektu
2019 857 000 Dlouhodobá činnost, provoz
2020 949 900 Dlouhodobá činnost, provoz
2021 858 700 Dlouhodobá činnost, provoz

7 Základní informace o projektu - účel dotace a odůvodnění podání žádosti

přesný název projek1u: l
~_

l

Podpora provozu sokolovny pro pravidelný sport a navazujÍcÍ aktivity

a) Zaměřeni projektu: '
Podpora jak nesoutěžního, nevýkonnostního sportu s důrazem na pravidelný pohyb a zdravou kondici s možností navázat
výkonnostním sportem zaměřeným na zdravou seberealizaci. Vytvářeni standardních - kvalitních podmínek pro pravidelné
sportování s možností seberealizace a dalšího rozvoje na soutěžích a stážích, vzdělávacích akcích.
Činnost Sokola zahrnuje cvičeni od nejmenších děti, t. j. od 2 let až po seniory. Hlavni snahou je získat a motivovat především
děti a mládež k pravidelné účasti na pohybových aktivitách " nabízet jim vyžiti na dalších navazujicIch akcích organizovaných
nejen Sokolem, ale i jinými organizacemi. Podpora provozu sokolovny má především zajistit kvalitní prostředí pro cvičení
včetně zázemí a vybavení, technickou, hygienickou a administrativní kvalitu, dostupnost potřebných služeb. zajistit také servis
a maximální podporu cvičitelům/trenérům pro pohodový výkon jejich činnosti v oddílech a pro jejich udržení v dlouhodobém
výhledu.
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Ĺb) Popis projektu:

Snahou naší organizace je zajistit kvalitní a standardní technické podmínky a vytvářet příjemné prostředí s kvalitním
cvičitelským a trenérským vedením s cílem motivovat především děti a mládež k pravidelnému sportování, aby smysluplně
využily svůj volný čas a měly dostatek přirozeného tělesného pohybu. Pravidelné cvičení oddíhj všech věkových kategorií
probíhá po celý školní rok ve dvou tělocvičnách. Nabízíme cvičení pro ty nejmenší od 2 let až po seniory-viz přehled oddílů v
příloze. Většina oddílů má k dispozici jednu až dvě 1,5hodinové cvičební jednotky týdně, plus mimořádné tréninky o víkendech
a prázdninách dle potřeby. V dopoledních hodinách výužÍvajÍ tělocvičny oko|ní školy pro hodiny TV. Oddíly zahrnuji široké
spektrum pohybových aktivit od rekreačních až po sportovní výkony. Součásti rozvoje je i nadále dovybavováni tělocvičen
náčiním i gymnastickým nářadím, které umožňuje rozvoj všestranné tělesné zdatnosti i náročnějších gymnastických prvků.
Nemalá péče je věnována udržování a opravám stávajkiho vybavení. Máme dvě tělocvičny, bohužel ty se svým zázemím již
úplně nevyhovují moderním trendům a požadavkům a mnohé zastaralé části vyžadují stálé průběžné opravy. Činnost jednoty
zajišťuje jeden pracovník v oblasti administrativy provozu, činnosti a správy budovy a nově ředitelka pro řízení a naplňování
nové strategie. Dále pracovnik/koordinátor na organizaci a metodické řízeni oddílů, uklízečka, údržbář a externí účetní.
Trenérskou činnost v oddílech a sportovní aktivity zajišťuje zhruba 23 trenérů na OPP nebo OSVČ a další dobrovolnici jednoty
(cca 20). Řízení jednoty i statutární zastupování spočívá v rukou výboru jednoty složeného z dobrovolníků (B). Základni
náklady na provoz sokolovny se skládají především z mezd, energií, údržby, služeb, dovybavování nářadím. V oblasti
mzdových prostředků a oprav se chceme stále vÍce přibližovat optimá|nímu stavu správy a provozu sokolovny, která by
splňovala veškeré požadavky dnešní doby. Budoucí celková rekonstrukce sokolovny je již nevyhnutelná, proto momentálně
pracujeme i na zadání studie této rekonstrukce. Pro stabilní a udržitelné fungováni organizace musí Sokol jihlava i nadále
počítat s navýšením pracovníků především v oblasti administrativy/řÍzení a správy/údržby, což se již v loňském roce podařilo
rozšířenhn týmu o jednoho řídÍcÍho pracovníka (ředitelka) a o správce/údržbáře budovy. Okolnosti a snaha udržet krok s dobou
a přitom potřeba reflektovat všechny zákonné požadavky, nás vede i k častějšímu využIvánI různých dalších služeb, např. i z
oblasti právni, daňové, programováni a sítí, fundraisingu, strategického poradenství, marketingu, PR, apod.

Místo konáni luvedení adresyl' EU t
sokolovna - Tyršova 12, 5986 01 Jihlava

Termín lčasový harmonogram realizace projektuN t t É-

1.1 - 31.12. 2022

8 Da Ĺřnformace k proje .: t
Prezentace podpory projektu - v rámci realizace pro/ěktu zajistím prezentaci podpory prqéktu statutárním městem Jihlava
jedním z /nožných způsobů:
a) na propagačních výstupech (plakáty, letáky, programy, vstupenky, webové stránky apod.) bude uveden sponzorský vzkaz
statutárního města Jihlava v přesném grafickém provedení, které je k dispozici na wwww.jih/ava.cz/sponzorskyvzkaz;
b) tzv. sponzorská tabule bude umístěna viditelně v místě konání akce (beru na vědomí, že u administrátora projektu je
možnost zapůjčeni):
C) slovně při konáni projektu v úvodu akce bude zaj)'štěno uvedení, že akce je finančně podpořena statutárním městem Jihlava,'
d) na e/nai/ redakce@'ihlava-city.cz bude zaslána informace o konání akce (formou tiskové zprávy, pozvánky či letáku) a budou
informována o konáni akce místní média, Informace musí obsahovat údaj že je projekt podporován statutárním městem
Jihlava.

a) ano - b) ano
c) a d) ne- nejedná se o kontrétni akci, ale v případě příležitostných obecných informací v médiľchl či při akcích
statutární město jihlava budeme prezentovat.
Re5iizátor projektu losoba zodpovědná za 'pmje 2

.
Jméno a přijmenř Eva Zuzaňáková
Tel.: 737385338 e-mail: kancelar@sokoljihlava.cz
Působnost projektu : Jihlava

Komu jsou akce určeny : děti, mládež, senioři: od věku 2 let

Předpoklad počtu osôb, kteří se akci účastni /návštěvnici/ : 35 000

3



Rozpočet projektu /návrh/:
Předpokládané nákladové a příjmové poIožky souviseiÍcÍ s proiektem

9 A B
Rozpis předpokládaných nákladových položek: celkový rozpočet úhrada z dotace

města Kč
Náklady na mzdy a ostatní platby za provedenou práce (DPP, DPČ,

1 ps) včt. pojistného a zákonných odvodů a plateb 1 750 000 300 000

2 Energie a služby s nimi spojené (elektřina, plyn, vodné, stočné) 215 000 95 000

3 Opravy, revize, servisní a montážni práce 250 000 62 000

4 Materiál spotřební: úklidový, hygienický, kancelářský, technickýg 350 000 35 000pro drobnou údržbu, další provozní, apod.

5 Poplatky, pojištění, daně, ostatní provozní náklady 95 000

Ostatní provozní služby (odvoz odpadu, úklid-výškové práce,
6 účetnictví, programátorstvi, správa sítí, poradenství daňové, právni, 500 000 60 000

strategické, poplatky, PR, marketing apod.)

7 Náklady na pronájem skladových prostor 100 000

8 Náklady na služby spojů ( poštovné, telefon, doména,..) 20 000 5 000

9 Dovybavováni drobný majetek (nářadí, náčiní, zázemí,..) 100 000 50 000

10 Odpisy 450 000

11 Náklady studie rekonstrukce sokolovny, příprava projektu 200 000

12 odvody ČOS, župě, svazům 120 000

Náklady oddílů na činnost (materiál oddílu , DPP a OSVC trenéři,
13 další trenérs. a metod., lektorské služby, cestovné, startovné, 1 850 000

rozhodČí, strava, ubytováni, cen, apod.)

14

CELKEM Kč 6 000 000 Kč 607 000 Kč
10 Zdůvodněn" hospodárnost", efektivnost a účelnosti vynakládanýcl- prostuů"W í ."" ' " "i

Zdůvodněte opodstatněnost nákladů zahrnovaných do návrhu rozpočtu projektu Ú"ejich popis a vysvětleni).'
Aktivity Sokolajihlava vedou společnost sportem ke zdravé kondičce a kladnému vztahu k pohybu, pravidelnému
sportování a v neposlední řadě i sportovním výkonům. Současně také předcházejí vzniku sociálně-patologickcýh jevů,
vyplňují volný čas a mnohé aktivity jsou i pojítkem mezi generacemi. Veškeré naše náklady tak pňspívaji k naplňování
této společenské úlohy a zvyšování zdravého životního stylu. Zásadní položkou jsou mzdové výdaje tím pádem
podpora tak nezbytných lidských zdrojů, které potřebujeme k naplňování zmíněných skutečnosti a k vedeni jendoty k
dalšímu rozvoji. Velmi důležitou položkou jsou také náklady na opravy a údržby, kdy budova z roku 1935 neposkytuje
dnešní standard a potřebnost oprav se rok od roku navyšuje. Dnešní doba nás také velmi tlači do výraznější
propagace a marketinku, kam se již druhýni rokem snažíme investovat část prostředků.

4



Předpokládané příjmové položky výše KČ poznámka
a) ze vstupného 40 000
b) z kurzovného
c) z účastnických poplatků 60 000
d) z prodeje zboží 40 000
e) z reklamy
f) z darů
g) granty a dotace - celkem lvýše dotace, na kterou je

podávána žádost, se zde nezahrnujel 2 400 000
h) podíl z členských příspěvků 2 200 000

jiné (uveďte do poznámky - jaké jiné příjmy projekt pronájmy tělocvičen,ch) předpokládá) 653 000 přeúčtováni služeb

11 PŘÍJMY CELKEM 5 393 000 Kč

12 . Národní sporotvní agentura předpoklad 1 700 000 Kč
Přehled o ministerstva,k

grantech a rajské úřady a Statutární měso jihlava předpoklad Dlh.činn předpoklad 500 000 Kč
dotacicfi jiné . .. .

. ČOS " kraj Vysocina předpoklad 200 000 Kc
Celkem 2 400 000 KČ

13 ZPŮSOBILÉ NÁKLADY CELKEM (ŕ. 9, SI. A) minus
.PŘÍJMY CELKEM (ŕ. 11 ) - dotace města, na kterou je podávána žádost, se zde nezahrnuje 607 000 Kc

14 POŽADOVANÁ VÝŠE DOTACE Kč lř. 9 sloupec BI 607 000 Kč
tj. z celkových nákladů
na proiekt % 10

Pozn.: pmjekt musí obsahovat reálný a vyrovnaný rozpočet (náklady lř. 9, sloupec N- přijmy/ř. 11/- dotace lř. 13/ = O); žádost musí být p/bd/ožena
na celkové způsobilé náklady projektu, nikoli pouze na procentní podíl z celkových způsobilých nákladů, na jehož pokrytí žadatel podává žádost.

Datum: 29.10.2021

jEc;/';d,

, podpis žadatele
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Povinné přÍIohv k žádosti:

a) Stručná informace o činnosti žadatele za r. 2021 a pIán činnosti na r. 2022.
b) platný doklad o právni subjektivitě žadatele*:
- kopie výpisu z živnostenského rejstříku, kopie výpisu ze spolkového rejstříku, z obchodního rejstříku, z rejstříku obecně
prospěšných společnosti, z nadačního rejstříku, kopie výpisu z registru ústředního orgánu státní správy ČR, který
registruje církve a náboženské společnosti,
- kopii smlouvy žadatele s bankou o zřIzenI účtu.
- aktuálni zápis o určení osoby oprávněné jednat jménem právnické osoby v případě, že není uvedena ve výpisu z
veřejného rejstříku,
- zřizovací listina a jmenovací dekret pro statutární orgán v případě, že subjekt není zapsán ve veřejném rejstříku (pIati
pro organizace zřízené před 1.1.2001, které by nebyly ke dni podáni žádosti zapsány v příslušném rejstříku).
c) Úplný výpis platných údajů o skutečném majiteli právnické osoby dle zákona upravujÍcÍho evidenci skutečných
majitelů a údajů, které byly vymazány bez náhrady nebo s nahrazením novými údaji, jedná-li se o evidujíci osobu. (v
případě, že je žadatel o dotaci zahraniční právnickou osobou, doloží údaje v souladu s § 10a odst. 3 písm. f), bod 2 za
středníkem dle zákona č. 250/2000 Sb.,)
Každý jednotlivý žadatel doloží ten dokument dle bodu a) - c) povinných příloh, který se ho bezprostředně týká.

*Žadatelé, kteří obdrželi v roce 2020 a 2021 dotaci v oblasti sportu a tělovýchovy dotaci z rozpočtu statutárního města
Jihlavy a nedošlo u nich ke změně, doloží kromě bodu a) a c) povinných příloh přiložené čestné prohlášení (viz poslední
strana formuláře žádosti).

Čestné prohlášeni
Žadatel prohlašuje, že nemá vůči statutárnímu městu Jihlava finanční závazky po lhůtě splatnosti v době podáni
žádosti.

Žadatel bere na vědomi, že základni identifikačnUosobnI údaje, základní údaje o projektu a údaje o výši
poskytnuté/neposkytnuté dotace budou zpracovány a zveřejněny v dokumentech statutárního města Jihlavy a na
oficiálnIch stránkách města Jihlavy vvvvvv.jihlava.cz v souladu s příslušnými právními předpisy a obecným nařízením
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochraně osobních údajů.

'"'""' '"°"°"
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Čestné prohlášení pro příjemce, kteří v roce 2020 a 2021 podali v oblasti sportu a tělovýchovy žádost o dotaci z
rozpočtu statutárního města jihlavy

Čestné prohlášeni

Čestně prohlašujeme, že nedošlo ke změnám v dokumentech přiložených k žádosti o dotaci z rozpočtu statutárního
města Jihlavy v roce 2020 a 2021 v oblasti sportu a tělovýchovy

Tělocvičná jednota Sokol Jihlava
(přesný název organizace dle stanov nebo statutu žadatele a registrace)

V platnosti zůstává:

č. registrace žadatele: u ČOS 37072808

Tyršova 12, 586 01 Jihlava, lČ 00207357
(adresa žadatele a IČO)

Smlouva o zřIzeni běžného účtu - čísĺq účtu: 1465059349/0800

U peněžního ústavu: Česká spořitelna

Statutární zástupce (jméno a příjmenÍ): Martin Zuzaňák - starosta, nově Kateřina Nikodýmová - jednatelka viz
příloha

Datum: 29.10.2021 g"""""";;,
. .. u-l .. . .. ... Q
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Přehled pravidelných cvičení oddílů 2021:
ODDÍL + čas ODDÍL Rozvrh

Acroyoga Acroyoga
Aikido - děti: (pá)- 16.30 - 18.00, Aikido
Aikido - dospěli " junioři (po, St)- 18:00 - 20:00, Aikido
Nový cirkus - děti mírně pokročúI (po) 17:10-18:10 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti mírně pokročilI (út) 16:05-17:05 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti mírně pokročilI 7-10 let (út) 15:00-16:00 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti pokročilI (St) 17:30-19:00 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti pokročilI (út) 17:10-18:10 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti začátečníci (po) 15:00-16:00 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti začátečníci (po) 16:05-17:05 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - dospěli TOP (út) 18:30-20:00 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - dospělí začátečníci (po) 19:45-20:45 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - dospěli začátečnici (St) 18:30-20:00 Akrobacie na šálách
Nový cirkus- dospěKzačátečnici a mírně pokročih (po) 18:30 Akrobacie na šálách
Capoeira (st) - 19:00 - 20:3, (pá) - 19:00 - 20:30 Capoeira
judo dorost a junioři (út, Čt) 17:00-18:30 Judo
judo dospěli (ne) 15.30-17.00 Judo
judo ml.žactvo (po, St) 16:30-18:00 judo
judo mlád'ata (út, čtl 15:45-17:00 judo
jóga (St) 09:00-10:15 jóga
Parkour děti a začátečníci od 8 let, {po) 17:45-18:45 Parkour
Parkour děti a začátečnici od 8 let, (po) 18:45-19:45 Parkour
Parkour pokročili (Čt) 20:00-21:30 Parkour
Parkour pokročili (út) 20:00-21:30 Parkour
Parkour pokročilI (út, Čt) 20:00-21:30 Parkour
Polední jóga (pátek 11:00-12:00) Poledni jóga
Předškolní děti od 5 do 6 let (St) 15:00-16:15 PředškolnIdě i
PředškolnI děti od 5 do 6 let (St) 16:15-17:30 Předškolní dě"i
Rodiče a děti od 2 do 3 let (Čt) 10:00-10:45 Rodiče a děti
Rodiče a děti od 2 do 3 let (po) 10:00-10:45 Rodiče a děti
Rodiče a děti od 2 do 3 let (út) 10:00-10:45 Rodiče a děti
Rodiče a děti od 3 do 5 let (po) 15:30-16:30 Rodiče a děti
Rodiče a děti od 3 do 5 let (po) 16:30-17:30 Rodiče a děti
SGYM - mladší žactvo (čtl 16:00-17:30 SGYM
SGYM - mladší žactvo (út) 16:00-17:30 SGYM
SGYM - mladší žactvo (út, Čt) 16:00-17:30 SGYM
SGYM - pokročilI, dorost, dospělí (út) 18:30-20:00 SGYM
SGYM - pokročilI, dorost, dospělí (út, Čt) 18:30-20:00 SGYM
SGYM - starší Žactvo jčt) 17:30-19:00 SGYM
SGYM - starší žactvo (út) 17:30-19:00 SGYM
SGYM - starší žactvo (út, Čt) 17:30-19:00 SGYM
SGYM- pokročilí, dorost, dospěli (čtl 18:30-20:00 SGYM
Terapeutická jóga pro seniory (pá 9:00-10:15) Terapeutická |óga pro seniory
Všestrannost ženy, dorost, muži, senioři (od 65 let) (po, st, pc Všestrannost ženy, dorost, muži
Všestrannost ženy, dorost, muži, senioři (po, st, pá) Všestrannost ;eny, dorost, muži
Zdravotně kondiční cvičení - senioři nad 65 let (út) 18:30-19: Zdravotně kondiční cvičení
Zdravotně kondiční cvičeni (út) 18:30-19:45 Zdravotně kondiční cvičeni

po 20:00
pá 16:30
po 18:00
po 17:10
út 16:05
út 15:00
st17:30
út 17:10
po 15:00
po 16:05
út 18:30
po 19:45
st18:30
po 18:30
st 19:00
út 17:00
ne 15:30
po 16:30
út 15:45
st 09:00
po 17:45
po 18:45
čt 20:00
út 20:00
út 20:00
pá 11:00
st 15:00
st 16:15
čt 10:00
po 10:00
út 10:00
po 15:30
po 16:30
čt 16:00
út 16:00
út 16:00
út18:30
út 18:30
čt 17:30
út 17:30
út 17:30
čt 18:30
pá 09:00
po 20:00
st 19:00
út 18:30
út 18:30



Tělocvičná jednota Sokol Jihlava

Další akce 2021 mimo pravidelného
2021 cvičení

z důvodu zákazu neproběhla většina plánovaných akci

leden-únor Cvičíme se Sokolem (hry v terénu jihlavy a okolí)

červenec - srpen letní sportovní příměstské tábory/soustředeni oddílů

3x akrobat, lx všestrannost, 2 sgym

červenec-srpen sportovní porgram pro Léto s Gustem (náměsí, parkán):

akrobat, všestrannost

srpen soustředěni judo " přátelský turnaj
řiejn otevřený přebor v přespdnim běhu

řiejn památný den sokolstva
říjen soustředění sgym trenérů

listopad Župní přebor v plavání

listopad soustředěni sgym trenérů

prosinec Mikuláš v oddílech

prosinec Setkání cvičitelů

říjen seminář aikido
dále cca 10 turnajů judá



Přehled pravidelných cvičení oddílů 2022:
ODDÍL + čas ODDÍL Rozvrh

Acroyoga Acroyoga
Aikidó - děti: (pá) - 16.30 - 18.00, Aikidó
Aikidó - dospěli 4- junioři (po, st) - 18:00 - 20:00, Aikido
Nový cirkus - děti mírně pokročili (po) 17:10-18:10 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti mírně pokročilí (út) 16:05-17:05 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti mírně pokročilI 7-10 let (út) 15:00-16:00 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti pokročih (St) 17:30-19:00 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti pokročilí (út) 17:10-18:10 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti začátečníci (po) 15:00-16:00 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - děti začátečníci (po) 16:05-17:05 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - dospělí TOP (Lit) 18:30-20:00 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - dospěli začátečníci (po) 19:45-20:45 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - dospěli začátečnici (st) 18:30-20:00 Akrobacie na šálách
Nový cirkus - dospělí začátečníci a mírně pokroČilI (po) 18:30 Akrobacie na šálách
Capoeira (st) - 19:00 - 20:3, (pá) - 19:00 - 20:30 Capoeira
judo dorost a junioři (út, Čt) 17:00-18:30 Judo
Judo dospěli (ne) 15.30-17.00 Judo
judo ml.žactvo (po, St) 16:30-18:00 judo
Judo mlád'ata (út, Čt) 15:45-17:00 Judo
jóga (St) 09:00-10:15 jóga
Parkour děti a začátečnici od 8 let, (po) 17:45-18:45 Parkour
Parkour děti a začátečníci od 8 let, (po) 18:45-19:45 Parkour
Parkour pokročilí (čtl 20:00-21:30 Parkour
Parkour pokroČili (út) 20:00-21:30 Parkour
Parkour pokročilí (út, Čt) 20:00-21:30 Parkour
Poledni jóga (pátek 11:00-12:00) Polední jóga
Předškolní děti od 5 do 6 let (St) 15:00-16:15 PředškolnI děti
Předškolní děti od 5 do 6 let (St) 16:15-17:30 Předškolní děti
Rodiče a děti od 2 do 3 let (Čt) 10:00-10:45 Rodiče a děti
Rodiče a děti od 2 do 3 let (po) 10:00-10:45 Rodiče a děti
Rodiče a děti od 2 do 3 let (út) 10:00-10:45 Rodiče a děti
Rodiče a děti od 3 do 5 let (po) 15:30-16:30 Rodiče a děti
Rodiče a děti od 3 do 5 let (po) 16:30-17:30 Rodiče a děti
SGYM - mladší žactvo (Čt) 16:00-17:30 SGYM
SGYM - mladší žactvo (út) 16:00-17:30 SGYM
SGYM - mladší žactvo (út, čtl 16:00-17:30 SGYM
SGYM - pokročilI, dorost, dospělI (út) 18:30-20:00 SGYM
SGYM - pokročilI, dorost, dospělí (út, Čt) 18:30-20:00 SGYM
SGYM - starší žactvo (Čt) 17:30-19:00 SGYM
SGYM - starší žactvo (út) 17:30-19:00 SGYM
SGYM - starší žactvo (út, Čt) 17:30-19:00 SGYM
SGYM- pokročilI, dorost, dospělI (Čt) 18:30-20:00 SGYM
Terapeutická jóga pro seniory (pá 9:00-10:15) Terapeutická jóga pro seniory
Všestrannost ženy, dorost, muži, senioři (od 65 let) (po, st, p. Všestrannost ženy, dorost, muži
Všestrannost ženy, dorost, muži, senioři (po, st, pá) Všestrannost ženy, dorost, muži
Zdravotně kondiční cvičeni - senioři nad 65 let (út) 18:30-19: Zdravotně kondiční cvičení
Zdravotně kondiční cvičení (út) 18:30-19:45 Zdravotně kondiční cvičeni

po 20:00
pá 16:30
po 18:00
po 17:10
út 16:05
út 15:00
st 17:30
út 17:10
po 15:00
po 16:05
út 18:30
po 19:45
st 18:30
po 18:30
st 19:00
út 17:00
ne 15:30
po 16:30
út 15:45
st 09:00
po 17:45
po 18:45
čt 20:00
út 20:00
út 20:00
pá 11:00
st 15:00
st 16:15
čt 10:00
po 10:00
út 10:00
po 15:30
po 16:30
čt 16:00
út 16:00
út 16:00
út 18:30
út 18:30
čt 17:30
út 17:30
út 17:30
čt 18:30
pá 09:00
po 20:00
st 19:00
út 18:30
út 18:30



Tělocvičná jednota Sokol Jihlava
PLÁN AKCÍ 2022

2022 nad rámec pravidelných cvičení místo
leden Novoroční výstup na Šacberk Šacberk

leden j U DO novoroční turnaj sokolovna

leden šchŮze cvičitelů sokolovna

únor Dětské šibřinky oddílů sokolovna

únor Šibřinky pro dospělé sokolovna

březen Happening PAMATUJ! Park Gustava Mahlera

duben Cesta kolem světa za 80 minut pro mateřské školky zrušeno sokolovna

duben Přebor v gymnastice Moravské Budějovice

květen Akademie sokolovna

květen přebor v přespolním běhu Dalešice

duben Valná hromada Sokola jihlava DIOD

červven lenti soustředěni- tábory sokolovna

červenec - srpen letní soustředěni akrobat přim tábory 2x sokolovna

červenec - srpen Letní soustředěni všestrannost, sgym přim tábory 2x sokolovna

srpen Soustředěni v judu, přátelský turnaj Nesměř
září Sokol centrum Jihlava - 4. vzdělávací setkání mládeže sokolovna

řiejn Otevřený přebor v přespolním běhu Dalešice

řiejn památný den sokolstva sokolovna

l'stopad Župní přebor v plavání bazén j'hlava

prosinec Mikuláš sokolovna/DIOD

prosinec Setkání cvičitelů

semináře aikida 12x

turnaje, mistrovství juda 35x

další dle příležitosti

i C

. ,


