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Identifikaéni (idaje Zadatele o dotaci

Zadatel:
Pravnicka osoba:
Télocviéna jednota Sokol Jihlava
Pravni forma:
poboény spolek
Adresa sidla: . _ _ -
Obec: Jihlava PSC: 58601
Ulice: TyrSova €. p./€. or.. 1565/12
Tel.: 737385338
e-mail: kancelar@sokoljihlava.cz
Platce DPH: ANO
ICO: 00207357 DIC: CZ00207357
Bankovni spojeni: 1465059349/0800
2 |adresa pro dorugovani pisemnosti (pokud se Ii5/ od vye uvedené adresy sidla/mista trvalého pobytu) L |
Nazev /| jméno:
Obec: PSC:
Ulice: €. p./E.or.:
3 POVINNE UDAJE K VYPLNENI PRO PRAVNICKE OSOBY
Statutarni organ: _ ; FE 5 2 E 1
Jmeéno a Martin Zuzanak Jméno a Ing. Katefina Nikodymova
piijmeni: pfijmeni:
Funkce: starosta Funkce: jednatelka
Kontaktni SR Kontaktni
adresa: adresa:
Tel.: 736106362 Tel.: 776894321
e-mail: martan.zuza@seznam.cz e-mail:___ nikodymova@sokoljihlava .CZ_
4 |Je-li zadatel praviickou osobou, uvede: ' BF I IR T F 1

Identifikaci osob jednajicich jménem Zadatele:

s uvedenim, zda tyto jednaji jako jeho statutarni organ nebo zda tyto osoby jednaji na zakladé udélené piné moci

Martin Zuzanak - starosta, Katefina Nikodymova - jednatelka: osoby jednaji jako statutarni organ.
Eva Zuzanakova - dalSi osoba dle stanov povéiena vyborem jednoty.

Udaje o skuteéném majiteli pravnické osoby:

podle zékona upravujiciho evidenci skuteénych majiteld, jedné-li se o evidujici osobu
Martin Zuzanak, Eva Zuzanakova, Petr Majtan, Véra Matouskova, Pavlina Smrékova, Vitézslav Kréma, Adam
Hruska, Katefina Nikodymova

Informace o identifikaci pravnickych osob, v nichZ ma Zadatel podil a vysi tohoto podilu:

Café Bar Sokolovna s.r.0., podil 100%




]nformace o zadateli a jeho éinnosti:

Telocviéna jednota Sokol Jihlava byla zaloZzena roku 1892. Od svého zaloZeni az po sougasnost je hlavni napini organizace
télocvicna a kulturni ¢innost se zamérenim na vyuziti volného &asu vsech vékovych skupin, zejména miadeze, s cilem
pravidelnou Gcasti na cviebnich a kulturnich akcich prispivat ke zvySovani duchovni a fyzické drovné nasich &lend. Nabidka
Sokola je uréena jak jeho Elenim, tak Siroké vefejnosti. Zajistujeme denné pravidelné cviéeni pro viechny vékové kategorie.
VytiZeni obou télocvi¢en je pravideln& kazdy pracovni den (a z velké &asti i o prazdninach) cca od 15.00 do 21.30 + navic
tréninky a akce o vikendech. V dopolednich hodinach jiz druhym rokem funguiji pravidelna cvigeni Rodict a déti a jogy. Cviceni
vyuZivaji uZ nejmensi déti od 2 let, které pak rozvijeji své dovednosti v oddilech zakladni viestrannosti a sportovni gymnastiky
predskolniho, mladsiho, star§iho Zactva, dorostu — pod nazvem ,sgym*“. Od kategorie mlad&iho Zactva je mozné se také
zaclenit do sportovniho registrovaného oddilu juda a dal§ich oborti jako je parkour, aikido, capoeira, vzdudna akrobacie/$aly,
j6ga, kondi¢ni cviceni apod. Cvigeni u vétsiny oddill probihaji dvakrat tydné a maji pak dal§i navaznost v podobé soutézi,
turnajl, stazi a soustiedéni, reprezentativnich akci. V ramci vSestranného rozvoje se zuéastiiujeme a dosahujeme dobrych
vysledkl v soutéZich (gymnastika, atletika, plavani, $plh, pfespolni béh) na krajské drovni. V oblasti juda mame velmi dobré
vysledky na celostatni Grovni. Na pravidelné sportovni aktivity navazuiji i rozvijejici akce spolecenské a vzdélavaci, kde se tuzi
nejen télo, ale i duch,

Odkaz prezentace na web. strankach: www.sokoljihlava.cz

Pl‘q:tjled o poskyjin,uﬁich doiacich z rozpoétu mésta v oblasti sport a télovychova:

vyde Ké&[nazvy projektl
2019 857 000|Dlouhodoba ¢innost, provoz
2020 949 900|Dlouhodoba &innost, provoz
2021 858 700|Dlouhodoba ¢innost, provoz

Zakladni Informace o projektu - i¢el dotace a oduvodnéni podani zadosti

Pl‘apny nazev projektu: _ %_.

Podpora provozu sokolovny pro pravidelny sport a navazujici aktivity

a) Zaméfeniprojektu: 3

Podpora jak nesoutéZniho, nevykonnostniho sportu s diirazem na pravidelny pohyb a zdravou kondici s moznosti navazat
vykonnostnim sportem zameéfenym na zdravou seberealizaci. Vytvareni standardnich — kvalitnich podminek pro pravidelne
sportovani s moznosti seberealizace a dal§iho rozvoje na soutéZich a staZich, vzdélavacich akcich.

Cinnost Sokola zahrnuje cviceni od nejmensich déti, tj. od 2 let az po seniory. Hlavni snahou je ziskat a motivovat pfedevsim
déti a mladez k pravidelné u¢asti na pohybovych aktivitach + nabizet jim vyZiti na dalSich navazujicich akcich organizovanych
nejen Sokolem, ale i jinymi organizacemi. Podpora provozu sokolovny ma predevsim zajistit kvalitni prostredi pro cviceni
véetné zazemi a vybaveni, technickou, hygienickou a administrativni kvalitu, dostupnost potfebnych sluZeb. Zajistit také servis
a maximalni podporu cvicitelim/trenériim pro pohodovy vykon jejich &innosti v oddilech a pro jejich udrZeni v dlouhodobém
vyhledu.
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b) P_o“epis p;.’gjektu _ 1

Snahou nasi organizace je zajistit kvalitni a standardni technlcke podminky a vytvaret piijemné prostfedi s kvalitnim
cvicitelskym a trenérskym vedenim s cilem motivovat pfedevsim déti a mladez k pravidelnému sportovani, aby smyslupiné
vyuzily svij volny ¢as a mély dostatek prirozeného télesného pohybu. Pravidelné cviéeni oddili véech vékovych kategorii
probiha po cely Skolni rok ve dvou télocviénach. Nabizime cviceni pro ty nejmensi od 2 let aZ po seniory-viz prehled oddilii v
priloze. VétSina oddili ma k dispozici jednu aZ dvé 1,5hodinové cvicebni jednotky tydné, plus mimofadné tréninky o vikendech
a prazdninach dle potfeby. V dopolednich hodinach vyuZivaiji t&locvigny okolni skoly pro hodiny TV. Oddily zahmuji Siroké
spektrum pohybovych aktivit od rekreacnich aZ po sportovni vykony. Sougasti rozvoje je i nadale dovybavovani télocvicen
nacinim i gymnastickym nafadim, které umoZiiuje rozvoj viestranné télesné zdatnosti i naroénéjsich gymnastickych prvkii.
Nemala pece je vénovana udrZovani a opravam stévajiciho vybaveni. Mame dveé télocviény, bohuzel ty se svym zazemim jiz
UpIné nevyhovuji modernim trendlim a poZadavkim a mnohé zastaralé &asti vyzaduiji stalé prib&2né opravy. Cinnost jednoty
zajistuje jeden pracovnik v oblasti administrativy provozu, innosti a spravy budovy a nové feditelka pro fizeni a naplfiovani
noveé strategie. Dale pracovnik/koordinator na organizaci a metodické fizeni oddilll, uklize&ka, UdrzbaF a externi Géetni.
Trenérskou Cinnost v oddilech a sportovni aktivity zajiStuje zhruba 23 trenér(i na DPP nebo OSVC a dal§i dobrovolnici jednoty
(cca 20). Rizeni jednoty i statutarni zastupovani spociva v rukou vyboru jednoty sloZzeného z dobrovolnikl (8). Zakladni
naklady na provoz sokolovny se skladaji pfredevsim z mezd, energii, Udrzby, sluzeb, dovybavovani nafadim. V oblasti
mzdovych prostfedki a oprav se chceme stéle vice piiblizovat optimalnimu stavu spravy a provozu sokolovny, ktera by
spliovala veskeré poZadavky dne$ni doby. Budouci celkova rekonstrukce sokolovny je jiz nevyhnutelna, proto momentalné
pracujeme i na zadani studie této rekonstrukce. Pro stabilni a udrzitelné fungovani organizace musi Sokol Jihlava i nadale
pocitat s navySenim pracovnikl predevsim v oblasti administrativy/fizeni a spravy/tdrzby, coz se jiz v lofiském roce podafilo
roz&ifenim tymu o jednoho fidiciho pracovnika (feditelka) a o sprévce/tidrzbare budovy. Okolnosti a snaha udrzet krok s dobou
a pfitom potfeba reflektovat véechny zékonné pozadavky, nas vede i k ¢ast&j§imu vyuzivani riznych dal$ich sluzeb, napf. i z
oblasti pravni, dafiove, programovani a siti, fundraisingu, strategického poradenstvi, marketingu, PR, apod.

11.-31.12, 2d§2
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Prezentace podpory projektu - v rémci realizace projektu zajistim prezentaci podpory projektu starutémfm méstem thfava
jednim z moZnych zptisobli:

a) na propagacnich vystupech (plakéty, letaky, programy, vstupenky, webové strénky apod.) bude uveden sponzorsky vzkaz
statutarniho mésta Jihlava v pfesném grafickém provedeni, které je k dispozici na wwww.jihlava.cz/sponzorskyvzkaz;

b) tzv. sponzorska tabule bude umisténa viditelné v misté konani akce (beru na védomi, Ze u administrétora projekiu je
moznost zapljceni);

¢) slovné pii konani projektu v vodu akce bude zaji§téno uvedeni, Ze akce je finanéné podpofena statutérnim méstem Jihlava;
d) na email redakce@yjihlava-city.cz bude zaslana informace o konani akce (formou tiskové zpravy, pozvénky &i letéku) a budou
informovéana o konani akce mistni média. Informace musi obsahovat udaj, Ze je projekt podporovén statutarmim méstem
Jihlava.

a) ano - b) ano
c) a d) ne- nejedna se o kontrétni akci, ale v pfipadé pfileZitostnych obecnych informaci v médiich/ &i pfi akcich
statutarni mésto Jihlava budeme prezentovat.

Eva Zugaﬁ"a'.l.l“mvlél

737385338 e-mail: kancelar@sokoljihlava.cz
Pusobnost projektu : Jihlava
~ |Komu jsou akce uréeny : déti, mladez, seniofi: od véku 2 let
Predpcklad poétu osob, ktefi se akci ii¢astni /névatévnicil : 35000
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Rozpocet projektu /navrh/:
Predpokladané nakladové a prijmové polozky souvisejici s projektem

9 A B
Rozpis predpokladanych nakladovych polozek: celkovy rozpocet uhrada z dotace
mésta KE
Naklady na mzdy a ostatni platby za provedenou prace (DPP, DPC,
1 PS) vét. pojistného a zakonnych odvodu a plateb 1750 000 300 000
2 |Energie a sluzby s nimi spojené (elektfina, plyn, vodné, stoéné) 215 000 95000
3 |Opravy, revize, servisni a montazni prace 250 000 62 000
Material spotfebni: tklidovy, hygienicky, kancelarsky, technicky,
é pro drobnou udrZbu, dal§i provozni, apod. 350 000 35 000
5 |Poplatky, pojisténi, dané, ostatni provozni naklady 95 000
Ostatni provozni sluzby (odvoz odpadu, uklid-vySkové prace,
6 |ucetnictvi, programatorstvi, sprava siti, poradenstvi danové, pravni, 500 000 60 000
strategické, poplatky, PR, marketing apod.)
7 |Naklady na pronajem skladovych prostor 100 000
8 [Naklady na sluiby spoji ( postovné, telefon, doména,..) 20 000 5000
9 |Dovybavovani drobny majetek (naradi, nacini, zazemi,..) 100 000 50 000
10 |Odpisy 450 000
11 |Naklady studie rekonstrukce sokolovny, priprava projektu 200 000
12 |odvody COS, Zupé, svaziim 120 000
Naklady oddilGi na ¢innost (material oddilu , DPP a OSVC trenéfi,
13 |dalSi trenérs. a metod., lektorské sluzby, cestovné, startovné, 1 850 000
rozhodgi, strava, ubytovani, cen, apod.)
14
CELKEM K¢ 6 000 000 K& 607 000 K¢
10 |zdav odnéni hospodarnosti, efektivnosti a G¢elnosti wnakl&inyg_h prosﬂ_adlu’l [ :

Zddvodnéte opodstatnénost naklad( zahrnovanych do navrhu rozpoctu projektu (jejich popis a vysvétleni):

Aktivity SokolaJihlava vedou spoleénost sportem ke zdravé kondiéce a kladnému vztahu k pohybu, pravideinému
sportovani a v neposledni fadé i sportovnim vykonum. Souc¢asné také predchazeji vzniku socialné-patologickcyh jevu,
vypliiuji volny &as a mnohé aktivity jsou i pojitkem mezi generacemi. Veskeré nase naklady tak prispivaji k napliiovani
této spoleéenské ulohy a zvySovani zdravého Zivotniho stylu. Zasadni polozkou jsou mzdové vydaje tim padem
podpora tak nezbytnych lidskych zdroju, které potfebujeme k napliiovani zminénych skute€nosti a k vedeni jendoty k
dal$imu rozvoji. Velmi dulezitou polozkou jsou také naklady na opravy a udrzby, kdy budova z roku 1935 neposkytuje
dnesni standard a potfebnost oprav se rok od roku navySuje. DnesSni doba nas také velmi tlaci do vyraznégjsi
propagace a marketinku, kam se jiz druhym rokem snaZime investovat ast prostredku.
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Predpokladané pfijmove polozky vyse Ké poznamka
a) ze vstupného 40 000
b) z kurzovného
c) z (&astnickych poplatkd 60 000
d) z prodeje zbozi 40 000
e) z reklamy
f) z dard
g) granty a dotace — celkem /vy$e dotace, na kterou je
podavana Zadost, se zde nezahrnuje/ 2 400 000
h) podil z &lenskych pfispévk 2200 000
jiné (uvedte do poznamky - jaké jiné prijmy projekt pronajmy t&locvicen,
o piedpoklddé) 653000] " esetovani siuzeb
11 |PRIJMY CELKEM 5 393 000 K&
12 Prehled o niriitarsivnd Narodni sporotvni agentura predpoklad 1700 000 Ké&
grantech a rajské ufady a |Statutarni méso Jihlava predpoklad Dih.¢inn predpoklad 500 000 K&
, dotacich Ine 180 + kraj Vysotina predpoklad 200 000 K&
Celkem 2 400 000 K&
13 |zPUSOBILE NAKLADY CELKEM (F. 9, sl. A) minus ——
PRIJMY CELKEM (F. 11 ) - dotace mésta, na kterou je podavana Zadost, se zde nezahrnuje
14 [POZADOVANA VYSE DOTACE K If. 9 sloupec B/ 807000 KE
tj. z celkovych nakladu 10
na projekt %

Pozn.: Projekt musi obsahovat reainy a vyrovnany rozpodet (naklady /7. 9, sloupec A/ - pfijmy /7. 11/ - dotace /7 13/ = 0); Zadost musi byt pfedloZena
na celkové zpusobilé naklady projektu, nikoli pouze na procentni podil z celkovych zplisobilych nékladi, na jehoz pokryti 2adatel podava zadost.

Datum: 29.10.2021




Povinné prilohy k zadosti:

a) Struéna informace o €innosti Zadatele za r. 2021 a plan ¢innosti na r. 2022.

b) Platny doklad o pravni subjektivité zadatele*:

- kopie vypisu z Zivnostenského rejstfiku, kopie vypisu ze spolkového rejstiiku, z obchodniho rejstfiku, z rejstiiku obecné
prospésnych spoleénosti, z nadaéniho rejstiiku, kopie vypisu z registru Ustfedniho organu statni spravy CR, ktery
registruje cirkve a nabozenské spoleénosti,

- kopii smlouvy Zzadatele s bankou o zfizeni G¢&tu.

- aktualni zapis o uréeni osoby opravnéné jednat jménem pravnické osoby v pfipadé, Ze neni uvedena ve vypisu z
verejného rejstriku,

- zfizovaci listina a jmenovaci dekret pro statutarni organ v pfipadé, Zze subjekt neni zapsan ve verejném rejstiiku (plati
pro organizace zfizené pfed 1.1.2001, které by nebyly ke dni podani Zadosti zapsany v prislusném rejstiiku).

c) Uplny vypis platnych Gdajii o skuteéném maijiteli pravnické osoby dle zakona upravujiciho evidenci skuteénych
majitell a (daju, které byly vymazany bez nahrady nebo s nahrazenim novymi Udaji, jedna-li se o evidujici osobu. (V
pfipadé, Ze je Zadatel o dotaci zahrani¢ni pravnickou osobou, doloZi udaje v souladu s § 10a odst. 3 pism. f), bod 2 za
stfednikem dle zakona ¢. 250/2000 Sb.,)

Kazdy jednotlivy Zadatel dolozi ten dokument dle bodu a) — ¢) povinnych pfiloh, ktery se ho bezprostiedné tyka.

*Zadatelé, ktefi obdrzeli v roce 2020 a 2021 dotaci v oblasti sportu a t&lovychovy dotaci z rozpoétu statutarniho mésta
Jihlavy a nedoslo u nich ke zméné, dolozi kromé bodu a) a ¢) povinnych priloh pfilozené cestné prohlaseni (viz posledni
strana formulare zadosti).

Cestné prohlaseni
Zadatel prohlasuje, Ze nema viéi statutarnimu méstu Jihlava finanéni zavazky po Ihité splatnosti v dobé podani
Zadosti.

Zadatel bere na védomi, Ze zakladni identifikaéni/osobni udaje, zakladni Udaje o projektu a (daje o vysi
poskytnuté/neposkytnuté dotace budou zpracovany a zvefejnény v dokumentech statutarniho mésta Jihlavy a na
oficidlnich strankach meésta Jihlavy www.jihlava.cz v souladu s pfisludnymi pravnimi predpisy a obecnym nafizenim
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané osobnich Qg{aljpn.,b_

b

Datum: 29.10.2021 L ER




Cestné prohlaseni pro piijemce, ktefi v roce 2020 a 2021 podali v oblasti sportu a télovychovy Zadost o dotaci z
rozpoctu statutarniho mésta Jihlavy

Cestné prohlaseni

Cestné prohlasujeme, Ze nedoslo ke zménam v dokumentech pfiloZzenych k Zadosti o dotaci z rozpoé&tu statutarniho
mésta Jihlavy v roce 2020 a 2021 v oblasti sportu a télovychovy

Télocvitna jednota Sokol Jihlava
(pfesny nazev organizace dle stanov nebo statutu Zadatele a registrace)

V platnosti zustava:
TyrSova 12, 586 01 Jihlava, IC 00207357
(adresa zadatele a ICO)
¢. registrace zadatele: u COS 37072808

Smlouva o ziizeni bézného Uctu - &islo Gctu: 1465059349/0800
U penézniho Gstavu:  Ceska spofitelna
Statutarni zastupce (jméno a pfijmeni): Martin Zuzanak - starosta, nové Katefina Nikodymova - jednatelka viz

piiloha
Datum: 29.10.2021
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Prehled pravidelnych cviéeni oddilti 2021:
ODDIL + &as

Acroyoga

Aikido - déti: (pd) - 16.30 - 18.00,

Aikido - dospéli + juniofi (po, st) - 18:00 —20:00,
Novy cirkus - déti mirné pokrocili (po) 17:10-18:10
Novy cirkus - déti mirné pokrocili (at) 16:05-17:05
Novy cirkus - déti mirné pokro¢ili 7-10 let (ut) 15:00-16:00
Novy cirkus - déti pokro¢ili (st) 17:30-19:00

Novy cirkus - déti pokro¢ili (ut) 17:10-18:10

Novy cirkus - déti za¢atecnici (po) 15:00-16:00
Novy cirkus - déti za¢atecnici (po) 16:05-17:05
Novy cirkus - dospéli TOP (ut) 18:30-20:00

Novy cirkus - dospéli zacatecnici (po) 19:45-20:45
Novy cirkus - dospéli zacatecnici (st) 18:30-20:00

ODDIL

Acroyoga

Aikido

Aikido

Akrobacie na salach
Akrobacie na salach
Akrobacie na salach
Akrobacie na galach
Akrobacie na salach
Akrobacie na alach
Akrobacie na sélach
Akrobacie na sdlach
Akrobacie na salach
Akrobacie na céldch

Novy cirkus - dospéli zacateénici a mirné pokrocili (po) 18:30 Akrobacie na salach

Capoeira (st) - 19:00 - 20:3, (pa) - 19:00 - 20:30
Judo dorost a juniofi (ut, ¢t) 17:00-18:30

Judo dospéli (ne) 15.30-17.00

Judo ml.zactvo (po, st) 16:30-18:00

Judo mladata (at, ¢t) 15:45-17:00

Joga (st) 09:00-10:15

Parkour déti a za¢ateénici od 8 let, (po) 17:45-18:45
Parkour déti a zatatecnici od 8 let, (po) 18:45-19:45
Parkour pokrocili (¢t) 20:00-21:30

Parkour pokrodili (it) 20:00-21:30

Parkour pokrocili (ut, ¢t) 20:00-21:30

Poledni joga (patek 11:00-12:00)

Preds$kolni déti od 5 do 6 let (st) 15:00-16:15
Pfed$kolni déti od 5 do 6 let (st) 16:15-17:30
Rodice a déti od 2 do 3 let (¢t) 10:00-10:45

Rodice a déti od 2 do 3 let (po) 10:00-10:45

Rodice a déti od 2 do 3 let (Gt) 10:00-10:45

Rodice a déti od 3 do 5 let (po) 15:30-16:30

Rodice a déti od 3 do 5 let (po) 16:30-17:30

SGYM - mladsi Zactvo (¢t) 16:00-17:30

SGYM - mladsi Zactvo (ut) 16:00-17:30

SGYM - mladsi Zactvo (Gt, ¢t) 16:00-17:30

SGYM - pokrocili, dorost, dospéli (ut) 18:30-20:00
SGYM - pokrocili, dorost, dospéli (ut, ¢t) 18:30-20:00
SGYM - starsi zactvo (¢t) 17:30-19:00

SGYM - starsi Zactvo (ut) 17:30-19:00

SGYM - starsi Zactvo (ut, ¢t) 17:30-19:00

SGYM- pokroCili, dorost, dospéli (ct) 18:30-20:00
Terapeuticka joga pro seniory (pa 9:00-10:15)

Viestrannost Zeny, dorost, muZi, seniofi (po, st, pa)

Zdravotné kondiéni cviceni (ut) 18:30-19:45

Capoeira
Judo

Judo

Judo

Judo

Joga
Parkour
Parkour
Parkour
Parkour
Parkour
Poledni joga
Predskolni dé:
Pfedskolni dé:
Rodice a déti
Rodice a déti
Rodice a déti
Rodice a déti
Rodice a déti
SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

Terapeuticka 6ga pro seniory
Véestrannost zeny, dorost, muzi, seniofi (od 65 let) (po, st, p: VSestrannost Zeny, dorost, muzi
Vsestrannost Zeny, dorost, muii
Zdravotné kondiéni cviéeni - seniofi nad 65 let (Gt) 18:30-19: Zdravotné kondi¢ni cviceni
Zdravotné kondicni cviceni

Rozvrh

po 20:00
pa 16:30
po 18:00
po 17:10
ut 16:05
ut 15:00
st17:30

ut 17:10
po 15:00
po 16:05
ut 18:30
po 19:45
st 18:30

po 18:30
st 19:00

ut 17:00
ne 15:30
po 16:30
ut 15:45
st 09:00

po 17:45
po 18:45
¢t 20:00

ut 20:00
ut 20:00
pa 11:00
st 15:00

st 16:15

¢t 10:00

po 10:00
ut 10:00
po 15:30
po 16:30
¢t 16:00

ut 16:00
ut 16:00
ut 18:30
ut 18:30
¢t 17:30

ut 17:30
at 17:30
¢t 18:30

pa 09:00
po 20:00
st 19:00

ut 18:30
ut 18:30



Télocvicna jednota Sokol Jihlava

-~ 2021]

i akce 2021 mimo pravidelného
cviéeni

z dlivodu zakazu neprobéhla vétsina planovanych akci

leden-Unor

Cvitime se Sokolem (hry v terenu Jihlavy a okoli)

cervenec - srpen

letni sportovni pfiméstské tabory/soustifedeni oddill

3x akrobat, 1x vSestrannost, 2 sgym

cervenec-srpen

sportovni porgram pro Léto s Gustem (namési, parkan):

akrobat, vSestrannost

srpen

soustiedéni judo + pratelsky turnaj

fiejn

Otevieny piebor v prespolnim béhu

fiejn

Pamatny den sokolstva

Fijen

soustifedéni sgym trenéru

listopad

Zupni pfebor v plavéni

listopad

soustiedéni sgym trenérl

prosinec

Mikulads v oddilech

prosinec

Setkani cvicitell

fijen

seminar aikido

dale cca 10 turnajl juda




Prehled pravidelnych cvic¢eni oddili 2022:

ODDIL + &as

Acroyoga
Aikido - déti: (pa) - 16.30 - 18.00,

Aikido - dospéli + juniofi (po, st) - 18:00 — 20:00,

Novy cirkus - déti mirné pokrodili (po) 17:10-18:10

Novy cirkus - déti mirné pokrodili (Ut) 16:05-17:05

Novy cirkus - déti mirné pokrodili 7-10 let (ut) 15:00-16:00

Novy cirkus - déti pokrogili (st) 17:30-19:00
Nowy cirkus - déti pokrodili (ut) 17:10-18:10
Novy cirkus - déti zacatecnici (po) 15:00-16:00
Novy cirkus - déti zac¢atecnici (po) 16:05-17:05
Novy cirkus - dospéli TOP (ut) 18:30-20:00

Novy cirkus - dospéli zacatecnici (po) 19:45-20:45
Novy cirkus - dospéli za¢ateénici (st) 18:30-20:00

ODDIL

Acroyoga

Aikido

Aikido

Akrobacie na Salach
Akrobacie na 3alach
Akrobacie na $alach
Akrobacie na 8alach
Akrobacie na 33dlach
Akrobacie na $élach
Akrobacie na salach
Akrobacie na salach
Akrobacie na 3alach
Akrobacie na $4lach

Novy cirkus - dospéli zacatecnici a mirné pokrocili (po) 18:30 Akrobacie na $alach

Capoeira (st) - 19:00 — 20:3, (pd) - 19:00 - 20:30

Judo dorost a juniofi (ut, ¢t) 17:00-18:30
Judo dospéli (ne) 15.30-17.00

Judo ml.Zactvo (po, st) 16:30-18:00
Judo mladata (ut, ¢t) 15:45-17:00

Joga (st) 09:00-10:15

Parkour déti a zacateénici od 8 let, (po) 17:45-18:45
Parkour déti a zaCatecnici od 8 let, (po) 18:45-19:45

Parkour pokrocili (¢ét) 20:00-21:30

Parkour pokrocili (ut) 20:00-21:30

Parkour pokrocili (ut, ¢t) 20:00-21:30
Poledni joga (patek 11:00-12:00)

Predskolni déti od 5 do 6 let (st) 15:00-16:15
Predskolni déti od 5 do 6 let (st) 16:15-17:30
Rodite a déti od 2 do 3 let (¢t) 10:00-10:45
Rodice a déti od 2 do 3 let (po) 10:00-10:45
Rodice a déti od 2 do 3 let (ut) 10:00-10:45
Rodice a déti od 3 do 5 let (po) 15:30-16:30
Rodice a déti od 3 do 5 let (po) 16:30-17:30
SGYM - mladsi Zactvo (¢t) 16:00-17:30
SGYM - mladsi zactvo (ut) 16:00-17:30
SGYM - mlads$i zactvo (ut, ¢t) 16:00-17:30

SGYM - pokro¢ili, dorost, dospéli (ut) 18:30-20:00
SGYM - pokro€ili, dorost, dospéli (ut, ¢t) 18:30-20:00

SGYM - starsi zactvo (¢t) 17:30-19:00
SGYM - starsi Zactvo (ut) 17:30-19:00
SGYM - starsi zactvo (ut, ¢t) 17:30-19:00

SGYM- pokrodili, dorost, dospéli (¢t) 18:30-20:00

Terapeutickd joga pro seniory (péd 9:00-10:15)

Zdravotné kondiéni cvieni (Gt) 18:30-19:45

Capoeira
Judo

Judo

Judo

Judo

Jéga
Parkour
Parkour
Parkour
Parkour
Parkour
Poledni joga
Predskolni déti
Predskolni déti
Rodice a déti
Rodice a déti
Rodice a déti
Rodice a déti
Rodice a déti
SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

SGYM

Terapeuticka joga pro seniory

Vsestrannost Zeny, dorost, muZi, seniofi (od 65 let) (po, st, p: VSestrannost Zeny, dorost, muzi
Vsestrannost Zeny, dorost, muzi, seniofi (po, st, pa)
Zdravotné kondicni cvi¢eni - seniofi nad 65 let (Ut) 18:30-19: Zdravotné kondicni cviceni
Zdravotné kondicni cviceni

Vsestrannost zeny, dorost, muzi

Rozvrh

po 20:00
pa 16:30
po 18:00
po 17:10
ut 16:05
ut 15:00
st17:30

ut 17:10
po 15:00
po 16:05
ut 18:30
po 19:45
st 18:30

po 18:30
st 19:00

ut 17:00
ne 15:30
po 16:30
ut 15:45
st 09:00

po 17:45
po 18:45
¢t 20:00

ut 20:00
ut 20:00
pa 11:00
st 15:00

st 16:15

¢t 10:00

po 10:00
ut 10:00
po 15:30
po 16:30
¢t 16:00

ut 16:00
ut 16:00
ut 18:30
ut 18:30
¢t17:30

ut 17:30
ut 17:30
¢t 18:30

pa 09:00
po 20:00
st 19:00

ut 18:30
ut 18:30



Télocviéna jednota Sokol Jihlava

PLAN AKCI 2022

2022 nad ramec pravidelnych cviéeni MisTO
leden|Novoro¢ni vystup na Sacberk Sacberk
leden|JUDO novoroéni turnaj sokolovna
leden|Schiize cvigitell sokolovna
unor|Détské Sibfinky oddilG sokolovna
unor|Sibfinky pro dospélé sokolovna
bfezen|Happening PAMATUJ! Park Gustava Mahlera
duben|Cesta kolem svéta za 80 minut pro matefské Skolky zrueno sokolovna
duben|Pfebor v gymnastice Moravské Budgjovice
kvéten|{Akademie sokolovna
kvéten|piebor v piespoinim bé&hu Dalesice
duben|Valna hromada Sokola Jihlava DIOD
Eervven|lenti soustfedéni- tabory sokolovna
cervenec - srpen|letni soustiedéni akrobat pfim tabory 2x sokolovna
Cervenec - srpen|Letni soustfedéni vSestrannost, sgym pfim tabory 2x sokolovna
srpen|Soustredéni v judu, pratelsky turnaj Nesmér
zafi|Sokol centrum Jihlava - 4. vzdélavaci setkani mladeze sokolovna
fiejn|Otevieny prebor v prespolnim béhu Dalesice
fiejn|Pamatny den sokolstva sokolovna

listopad

Zupni prebor v plavani

bazén Jihlava

prosinec

Mikulas

sokolovna/DIOD

prosinec

Setkdni cvititelt

seminare aikida 12x

turnaje, mistrovstvi juda 35x

dalsi dle prileZitosti




